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Liebe Schwalben,

am 8. März hat die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung des FC Schwalbe stattgefunden. 
Der geschäftsführende Vorstand hat sich nicht verän-
dert. Als 1. Vorsitzender wurde Rudi Hille, als 3. Vorsit-
zende Erika Müller und als Schriftführer Arnd Fritzemei-
er wiedergewählt. 
Für seine besonders lange Treue zum Verein wurde Rudi
Seifert geehrt. Er ist seit 70 Jahren Vereinsmitglied!
Wir haben unser Vereinsangebot erweitert. Seit Januar
2019 gibt es einen zweiten Dauerkurs „Präventive Wir-
belsäulengymnastik“ und bei Tischtennis jetzt auch Trai-
ner für Kinder und Jugendliche.
Dank unseres vielseitigen Angebots ist unser Verein wei-
ter gewachsen und besteht aus fast 1300 Mitgliedern.
Der FC Schwalbe wird in diesem Jahr 120 Jahre alt.
Anlässlich dieses Geburtstages findet am Samstag 15.
Juni 2019 nachmittags ein Kinderfest auf unserer Sport-
anlage, Schützenallee 10 statt. Abends können Helfer,
Mitglieder und Gäste den Tag zusammen ausklingen
lassen. Auf der Terrasse des Vereinslokals gibt es
Gegrilltes und kühle Getränke.
Vom 29.05.-02.06.2019 findet im Schullandheim Estetal
die diesjährige Kinderfreizeit statt. So früh wie noch nie
waren in diesem Jahr alle Plätze belegt. Die freiwilligen
Helfer können früher als sonst planen und freuen sich
mit den Kindern auf schöne, spannende, lustige Tage in
der Nordheide.
Der Vorstand des FC Schwalbe wünscht allen Mitglie-
dern einen guten Start in die wärmere Jahreszeit. Es gibt
im Verein viele Möglichkeiten, den Winterspeck los zu
werden und den Kreislauf in Schwung zu bringen, jeden
Tag gibt es Sportangebote.
Aktuelle Infos unter: www.schwalbe-hannover.de  

Mit sportlichen Grüßen
Rudolf Hille, 1. Vorsitzender

Rudolf Hille
1. Vorsitzender
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Bei Fragen hilft Ihnen auch gerne die Geschäftsstelle des FC Schwalbe, Schützenallee 10, weiter
Tel.: 0511/83 02 48, geschäftsstelle@schwalbe-hannover.de , www.schwalbe-hannover.de

Badminton Jonas Hamelmann Tel. 0176-78039449
Training: Sporthalle IGS Südstadt, Altenbekener Damm 21
Mo. 16.30 - 17.30 Uhr Schülertraining mit ÜL

17.30 - 19.00 Uhr Jugendtraining mit ÜL
19.00 - 22.00 Uhr Mannschaftsspieler mit ÜL

Di. 17.30 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf./Fortgeschritt.
Do. 17.30 - 19.00 Uhr Schüler 7 - 13 Jahre mit ÜL

19.00 - 22.00 Uhr Anfänger/Fortgeschritt. Erw. m. ÜL
Training: Sporthalle GS Suthwiesenstraße
Fr. 18.00 - 19.30 Uhr Schüler + Jugend 7-19 J. mit ÜL 

19.00 - 20.30 Uhr Training Jugend/Erw. mit ÜL
19.30  - 20.30 Uhr Erwachsenen Anf.Training m. ÜL
20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf. u. Fortgeschr.

Basketball Cedric Beutter   Tel. 0177-8710811
Training Erwachsene 
So. 14.00 - 17.00 Uhr Sporthalle GS Beuthner Str.

Boule-Pétanque Kai Loerwald Tel. 0157-71664534
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Di. ab 17.00 Uhr ,Do. ab 17.00 Uhr, Sa. ab 14:00 Uhr

Boxen Halit Alagöz Tel. 0173-6083007
Training: Sporthalle Heinrich-Wilhelm-Olbers-Schule
Di. 18.00 - 22.00 Uhr ab 10 Jahre
Fr. 18.00 - 22.00 Uhr ab 10 Jahre
Kinderturnen Erika Müller Tel. 0511-83 37 69
Training: Turnhalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 15.30 - 16.30 Uhr 4 - 6 Jahre

16.30 - 17.30 Uhr 7 - 9 Jahre
17.30 - 18.30 Uhr 9 - 12 Jahre

Mi. 15.15 - 16.10 Uhr Eltern-Kind
16.10 - 17.05 Uhr Eltern-Kind
17.05 - 18.00 Uhr Kinder 4 - 6 Jahre

Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 16.00 -16.55 Uhr Eltern-Kind

16.55 -17.50 Uhr 4 - 6 Jahre
17.50 -18.45 Uhr 6 - 8 Jahre

Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Fr. 16.00 - 17.00 Uhr Eltern-Kind

17.00 - 18.30 Uhr 4-6 Jahre
Turnen    Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Mi. 18.00 -19.00 Uhr ab 11 Jahre
Futsal Jefferson Forero Valero       Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, Thurnithistraße 6
Fr.   17.30 - 19.00 Uhr ab 12 Jahre
HipHop Christina Neubert              Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 16.45 - 17.45 Uhr ab 9 Jahre
Im Winter Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Tanz-Minis Christina Neubert        Tel. 0511-833769
Ort: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnitistraße 6
Im Winter Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Do. 16.00 - 16.45 Uhr ab 6 Jahren
Präventive Wirbelsäulen-Gymnastik

Gunda Wichmann Tel. 0511-260 31 91
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di.  10.15 - 11.45 Uhr Erwachsene

Präventive Wirbelsäulen-Gymnastik
Sarina Schnichels

Training: Turnhalle H.-W.-Olbers-Schule
Do. 17.00-18.00 Uhr Erwachsene

Step Aerobic Gunda Wichmann Tel. 0511-260 31 91
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Fr. 19.00 - 20.00 Uhr
Bodystyling           Luzia Sommer    Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 20.00 - 21.00 Uhr

Zumba                      Daria Tappe Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 19.00 - 20.00 Uhr

Yoga Regina Röder Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di.  19.30 - 20.30 Uhr 

Fitnessgymnastik Ute Stautmeister Tel. 0511-807 78 96
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Mi. 19.00 - 20.00 Uhr für Frauen ab 40 Jahre

20.00 - 21.00 Uhr für Frauen ab 30 Jahre

Touch Rugby      Yvonne Fischer   Tel. 0511- 83 02 48
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Di. 19.00 Uhr Training Mixed Erwachsene

Tennis Uwe Rönspieß Tel. 0511-940 49 33
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10

Tischtennis Frank Staske Tel. 05109-5630659
Training:Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 18.30 - 22.00 Uhr
Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
Training GS Loccumer Str. 27
Mo. 17.30-19.00 Uhr Kinder/Jugend (6-18 Jahre)

Tamburello Annika Fallak Tel. 01525-8198000
Sporthalle Heinrich-E.-Stötzner-Schule (Außenstelle Mühlenweg)
So. 18.00-20.00 Uhr Training ab 16 Jahre

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46
Training: Sporthalle GS Suthwiesenstraße
Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen/Einsteiger Erw.

20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene
Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Sporthalle IGS Linden, Halle 3, Badenstedter Str. 35
Do. 20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene

Volleyball-Jugend Daniel Bade Tel. 0173-2507307
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 18.30 - 20.00 Uhr Training 12 - 17 Jahre

Wintersport/ Rudolf Hille  Tel. 0511-88 56 59
Fitnessgymnastik
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 20.15 - 21.15 Uhr
Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 0511-88 56 59
Treffen: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Mo. + Do. ab 18.00 Uhr

Angebote und Ansprechpartner
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Wir sind für Sie seit 1972 ein verlässlicher Partner in allen Belangen der Versicherungsleistungen  

 

Mit unserem Wissen und großem Erfahrungsschatz können wir helfen, ihre Belange bestmöglich zu regeln, denn 

individuelle Betreuung mit eingehender Beratung steht bei uns an erster Stelle. Sollten wir also ihr Interesse 

geweckt haben, dann würden wir uns freuen, alles Weitere in einem persönlichen Gespräch mit ihnen zu klären.  

 
Nordfeldstr. 12 a, 30459 Hannover, Tel.: 0511/235 046 10, Fax: 0511/235 046 11, Handy 0172/ 513 

0662, e-mail: info@gvh24.de, internet: www.gvh24.de 
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J o n a s  H a m e l m a n n

B A D M I N T O N

Badminton-Ligen 2018-2019

20. Februar 2019 | Badminton News
In den ersten Monaten des neuen Jahres fallen
traditionell die Entscheidungen in den regiona-
len Badminton-Ligen. Hier ist ein Überblick,
wie sich unsere sieben Mannschaften nach der
Winterpause geschlagen haben. 
1. Mannschaft (Bezirksliga Hannover-Süd)
Unsere erste Mannschaft holte seit Jahresstart
noch einen Sieg und ein Unentschieden in vier
Spielen. Die Liga-Saison ist damit für das
Team beendet. 5 Siege und 3 Unentschieden
aus 14 Spielen stehen auf dem Konto und das
bringt einen soliden Platz 4 im Mittelfeld der
Tabelle. 
2. Mannschaft (Bezirksklasse Hannover-Mitte)
Nachdem unsere Hinrunde so ziemlich analog
zur Hannover 1896 in der Fußball Bundesliga
verlief -  keine Siege zu verzeichnen, haben wir
uns in der Rückrunde besonnen, ernsthaft trai-
niert und noch einmal den Move rausgeholt,
Köpfe hoch und uns richtig reingelegt. Dann
kamen die privaten und beruflichen Herausfor-
derungen: Neuer Arbeitgeber, neue Produktli-
nien wurden eingeführt, das nächsten Change
Programm steht an und und und. Unser Tabel-
lenplatz war sicher und wir haben die Sache
laufen lassen. Uns war wichtig die gute Stim-
mung im Team zu halten, gesund vom Platz zu
kommen und unseren Verein würdig in Szene
zu setzen. Hat geklappt, am Ende haben wir
mit einen guten 5. Platz abgeschlossen. (Foto) 
3. Mannschaft (Kreisliga Hannover)
Zwei Siege hat die Mannschaft dieses Jahr
schon geholt und zwei Spiele sind noch offen.
Passenderweise steht das Team auch auf Platz
2 und dieser soll auch nach hinten abgesichert
werden. An der Tabellenspitze sind die Burg-

dorfer schon zu weit weg. 
4. Mannschaft (1. Kreisklasse Hannover)
Auch diese Saison ging die 4. Mannschaft wie-
der in der 1. Kreisklasse an den Start. Hoff-
nungsfroh gestartet zeigte sich leider bald,
dass wir uns diese Saison vor allem im
Abstiegskampf wiederfinden würden. Während
an der Spitze die SG Neustadt/Seelze 2 und
der TuS Wunstorf 2 sehr schnell allen anderen
davonzogen, bildete sich am Tabellenende
eine spannende Gruppierung von vier Mann-
schaften die alle eng beieinander lagen.
Tatsächlich war bis zum letzten Spieltag nicht
klar wer neben dem TC Bissendorf 2 der zwei-
te Absteiger sein würde. 

2. Mannschaft
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Schlussendlich lief es auf ein Duell zwischen
uns und der SG Lehrte/Sehnde/Goltern 3 hin-
aus. Hier konnten wir uns in einem spannen-
den Finale mit einem 5:3 den entscheidenden
Sieg sichern und dadurch sogar noch auf den
siebten Tabellenplatz klettern. Dies wurde
dann mit einem gemeinsamen Essen im Spätz-
lehaus gebührend gefeiert.
Möglich war dieser knappe Klassenerhalt nur
durch ganz ganz viel Hilfe von unseren Ersatz-
spielern und -spielerinnen. Daher möchte ich
sie hier gern namentlich auflisten: Martin, Ste-
fan Fiedler, Alfredo, Frederik, David, Sang,
Mathias, Tom, Marcel Tiede, Stephan Winkel-
mann und Friederike. Insbesondere Stephan
Winkelmann und Alfredo haben jeweils
unglaubliche 20 Spiele als Ersatzherren gelei-
stet! Euch allen ganz großen Dank, ohne euch
hätten wir die zahlreichen Ausfälle der Stamm-
belegschaft nicht kompensieren können!
(Fotos)
5. Mannschaft (2. Kreisklasse Hannover)
Das fünfte Team tat sich in dieser Saison auch
im neuen Jahr schwer, holte aber auch noch
einen Sieg in den letzten vier Saisonspielen.
Somit steht das Team am Ende mit 5 Punkten
auf Platz 9 der Tabelle. 
Nachwuchs U19 (Kreisliga U19 Hannover)
Unser älteres Nachwuchsteam hatte 2019
noch zwei Ligaspiele offen. Nach einem Sieg
ging es im letzten Saisonspiel gegen den
Tabellenführer und mit einem glatten Sieg hätte
sich unsere Mannschaft doch noch den Liga-
Sieg holen können. Die Rollen der bisherigen
Saison wurden aber auch in dem Spiel klar
bestätigt und unsere U19 holt sich am Saiso-
nende einen verdienten und starken Platz 2 in
der Liga. 
Nachwuchs U15 (Kreisliga U15 Hannover)
Nach Platz 3 in der Kreis-Vorrunde spielt das
Team aktuell in der Kreisliga der Altersklasse
U15 gegen vier stark eingeschätzte Gegner.
Dadurch gab es am ersten Spieltag leider zwei
Niederlagen und der zweite Spieltag schließt
Anfang März unsere Badminton-Saison ab.

3. Mannschaft

4. Mannschaft

 (0511) 980 610   Tag & Nacht

Oesterleystraße 14 · 30171 Hannover
Hildesheimer Straße 126 · 30880 LaatzenOliver Menges
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K a i  L o e r w a l d

B O U L E -

P E T A N Q U E

Ein Winter der ein Frühling ist. So kann man die
ersten Wochen im neuen Jahr treffender nicht
bezeichnen.
Für die Boulisten ein willkommener Vorfrühling,
denn die angenehmen Temperaturen lassen
die Stahlkugeln nicht so schnell erkalten. Und
wenn doch, dann leistet die in der Boulehütte
befindliche Elektroheizung wertvolle Hilfe.
Obwohl die neue Saison offiziell erst am Oster-
samstag beim TUS Kleefeld eingeläutet wird,
haben doch die nimmermüden Boulisten der
Schwalben auch während der Winterzeit einige
Turniere absolviert, so zum Beispiel am
05.01.2019 beim SV Odin oder auch beim Hal-
lenturnier in Erlte in der Nähe von Cloppen-
burg.
Unser jüngster Spieler (Tim Börner, 16 Jahre)
hat es nach seinen sehr guten Leistungen bei
der letztjährigen Landesmeisterschaft der
Jugend (3. Platz) geschafft, in den Kader des
Landesverbandes Petanque Niedersachsen
nominiert zu werden. So wurde er auch einge-
laden, ein gemeinsames Kadertraining mit
dem Landesverband Nord und NRW zu absol-
vieren. Herzlichen Glückwunsch!
Im Jahr 2018 konnten wir 6 neue Mitglieder für
den FC Schwalbe gewinnen. Neben Petra und
Michaela im Sommer, Christoph der Belgier
und Michi aus Ütze im Spätsommer und ganz
neu Beate und Andreas Bitter im Herbst. Herz-
lich willkommen ihr neuen Schwalben!
Der Zugang ist sehr erfreulich. So sehen wir,
dass wir mit unserem Konzept der Offenheit
und Freundlichkeit auf einem guten Weg sind.
Abgänge sind nicht zu verzeichnen, es macht
halt Spaß bei den Schwalben. 

Aufgrund dieses Zuwachses können wir für die
kommende Saison erstmalig 3 Mannschaften
für den Ligabetrieb melden. Eine tolle Entwick-
lung die unsere Boulesparte sich hart erarbei-
tet hat.
Die 1. Mannschaft ist letzte Saison denkbar
knapp am letzten Spieltag an der Aufstiegs-
runde zur Bundesliga gescheitert. Aber erfolg-
reich ist die 1. Mannschaft allemal: in den letz-
ten 15 Jahren spielt diese schon 14 Jahre in
der höchsten Landesklasse. Dieses Jahr will
die 1. Mannschaft wieder angreifen, um den
Meistertitel des Niedersächsischen Petanque-
Verbandes zu erringen.

Beate, Ulf, Thomas, Martina, Wolfgang, Jürgen
Vorn: Giulio, Kai

Wir hatten im Jahr 2018 insgesamt 14 Spieler
in der niedersächsischen Rangliste vertreten.
Soviel wie noch nie. Martina und Kai Loerwald
verdienen mit den Plätzen 24 und 25 der
Besten in Niedersachsen ein besonderes Lob.

Die Schwalben sind präsent!
Für die Mannschaften 2 + 3 geht es in erster
Linie darum, sich in der Liga zu behaupten und
einen sofortigen Aufstieg anzupeilen. Ergänzt
durch die Neuzugänge wird dieses Ziel sicher-
lich erreicht. Heinz Baule, unser dienstältester
Boulist (er wird nicht mehr für die 1 Mann-
schaft spielen), wird eine der beiden Mann-
schaften mit seiner Routine unterstützen. 
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... und die Baustelle  

bleibt sauber.

Für das Jahr 2019 haben wir uns viel vorge-
nommen. Am 30.05.2019 dürfen wir seit lan-
gem wieder ein „Ranglistenturnier“ im Rahmen
des traditionellen Schwalbeturniers ausrichten.
Weiterhin haben wir den Zuschlag erhalten,
eine Landesmeisterschaft ausrichten zu dür-
fen. Dieses werden wir gern nutzen um weite-
re Werbung für den FC Schwalbe zu betreiben.
Allez les boules  Eberhard Koch

Spielzeiten: jeden Dienstag und Donnerstag ab
17.00h, Samstag ab 14.00h. Ganzjährig auf
dem vereinseigem Boulodrome.

H a l i t  A l a g ö z

B O X E N

Das Jahr fing gut an, aber nicht leicht. Die Zeit
nach Weihnachten kann für einen Boxer sehr
hart sein, und begann mit der Bezirksmeister-
schaft im Januar. 
Wie bei allen anderen setzt sich nach einer
ausgiebigen Festzeit auch mal das ein oder
andere Kilo fest und hieß für unsere beiden
Anwärter Gözim Gjocaj und Maurizio Bauer für
den Titel war also Gewicht verlieren angesagt. 
Nachdem diese Leistung noch in letzter Minu-
te erfolgreich gemeistert wurde, ging es für
beide in den Ring, wo sie eine tolle Leistung
gebracht. 
Trotz Boxerherz und super Technik musste
Maurizio sich leider gegen seinen Gegner aus
Seelze geschlagen geben. An deiner Beinar-
beit und deiner Verteidigung  müssen wir noch
arbeiten, dann treibst du so einen nur so durch
den Ring. 
Gözim hat die besprochene Strategie in allen
drei Runden umgesetzt und konnte durch sei-
nen Konterstil den Gegner mit gezielten und
harten Schlägen zermürben und ist am 27.

Januar Verbandsmeister geworden. Herzlichen
Glückwunsch! 
Nicht einmal zwei Monate später traten wir am
23.03.2019 bereits zum nächsten Turnier an.
Diesmal sollte es für unseren Trainerstab und
unsere Boxer Marlon Härke und Gözim Gjocaj
nach Obernkirchen gehen.  Gözim musste lei-
der kurzfristig absagen, was Marlons Motivati-
on den FC Schwalbe würdig zu vertreten
jedoch nur steigerte. Fit und kampfbereit stell-
te sich vor Ort leider heraus, dass kein Kontra-
hent in Marlons Gewichtsklasse vor Ort war
und das Team musste unverrichteter Dinge
wieder abreisen. 
Der nächste markierte Termin in unserem Ver-
einskalender in das Vereinsturnier beim Klee-
felder Boxverein. Dort will sich neben unseren
bewährten Kämpfern Marlon und Gözim auch
Benjamin Klakow beweisen und erste Ringer-
fahrung sammeln. 
Darüber hinaus freuen wir uns über neue und

junge Mitglieder in unserer Boxabteilung.
Herzlich willkommen!
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... Ihr Partner 

für Altbau-

sanierungen.

F r a n k  S t a s k e

T I S C H -

T E N N I S

Die Schwalben fliegen weiter!
Unsere Saison ist noch nicht ganz zu Ende.
Wir konnten aber fast alle Ziele erreichen!!
1. Herren
Unsere 1.Herren konnte sich lange mit Tuch-
fühlung auf dem Relegationsplatz 2 halten. Am
Ende war TTC Helga den Ticken stärker und
somit wurde es am Ende der 4. Tabellenplatz.
Die Jungs haben alles gegeben und da wir erst
das zweite Jahr wieder in der 1. Bezirksklasse
spielen, ist das ein tolles Ergebnis. Wir werden
sportlich leider unsere Nr. 1 David verlieren,
der es noch mal wissen will und 3 Klassen
höher spielen möchte. Als Jugendwart und
Trainer bleibt es uns aber erhalten. Wir wün-
schen Ihm alles Gute und vor allem das nötige
Ballglück. 
2. Herren
Nach dem Aufstieg im letzten Jahr dachten
alle: „Hoffentlich geht das gut in der 2. Bezirks-
klasse“
Am Ende steht mit 24:12 Punkten der 5 Tabel-
len- und sichere Mittelfeldplatz fest. In den
letzten beiden Partien gegen Ahlem und RSV
Hannover gingen wir sogar mit 9:1 und 9:0 von
den Tischen und ließen unseren Gegnern keine
Chance. Mein Dank geht an alle Spieler und
den Käpten Lukas, der kurzfristig als Mann-
schaftsführer eingesprungen ist. Chapeau.
3. Herren
Hier dachten alle, „ Das wird ein enger Reifen
mit dem Klassenerhalt“ weit gefehlt. Bis zum
letzten Spieltag dürfen wir noch vom Aufstieg
träumen. Erst am 05.04. wissen wir nach unse-
rem letzten Punktspiel mehr. Mit jetzt 24:10
Punkten sind wir auf dem 3. Tabellenplatz und
könnten mit einem Sieg bei dem Aufsteiger 96
noch auf den 2. Tabellenplatz springen. Aller-
dings wird uns der eine oder andere Spieler lei-
der verlassen, da die Fahrtstrecken einfach zu
weit waren. Trotzdem Danke Jungs, dass Ihr
bei uns gespielt habt. Es hat allen viel Freude
gemacht. 
4. Herren
Was soll man da sagen! Der Capitano Jörg
Schmidt hatte mal wieder alles und alle im
Griff. Nach Aufstieg im letzten Jahr ist der 5.
Tabellenplatz und somit der Klassenerhalt
sicher. Was will man mehr. Jörg hat es immer
wieder geschafft eine schlagkräftige Truppe an
den Start zu bringen und alle waren hoch moti-
viert. Somit war das Ergebnis kein Wunder.
Danke an alle Stamm- und Ersatzspieler.

5. Herren
Ohne Worte!! Ok, doch ein Paar, mit viel
Kampf, Leidenschaft und Herz erkämpfte
diese Truppe nach ebenfalls dem letztjährigen
Aufstieg den 2. Tabellenplatz(wo sogar noch
der Meistertitel drin ist, da Weiß Blau noch ein
Spiel hat). Aufstieg ist Aufstieg und Florian und
Le Hoang haben eine tolle Truppe zusammen,
vom ersten bis zum letzten Spieler in der Spiel-
berechtigungsliste der 5. Herren. Alle haben
daran mitgewirkt und gezeigt was Teamgeist
alles bewirken kann. Hier ist uns allen schon
klar, dass wir auch den letzten Spielern eine
neue Heimat geben wollen und in der nächsten
Saison ein 4er Team ins Rennen schicken
möchten. 
Dann war da noch der Regionspokal 4er
Teams und die Bezirkspokalmeisterschaft 3er
Teams.
Im Regionspokalviertelfinale musste unsere 1.
Herren knapp mit 4:6 dem TTC Helga gratulie-
ren. Die 3. Herren schicke derweil Ingeln Oes-
selse mit 6:0 nach Hause ist steht somit im
Halbfinale. Mal sehen was da noch geht.
In der Bezirkspokalmeisterschaft belegten alle
Teams einen hervorragenden 2. Platz und kön-
nen noch auf ein Nachrücken zum Niedersach-
senpokal hoffen. 
Super gemacht Jungs
Zu guter Letzt spielen unsere Senioren noch
Ihre Mannschaftsmeisterschaften aus und
Schwalbe ist dabei. Die Runde beginnt Ende
April und endet mit den Endspielen in Ben-
nigsen am 24.06.19
Schwalbe goooo!                Frank

Lohnsteuerhilfeverein Nds. eV
Im Triftfelde 21, 30519 Hannover

Tel.: 0511/72728448
Bitte Terminvereinbarung
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Armbrust &Stöckel

LCD, Plasma, DVD, Satellit, Service 
Querstraße 19
30519 Hannover-Döhren

Telefon 05 11/83 46 45
www.ep-armbrust-stoeckel.de

Ich geh’ zu

E r i k a  M ü l l e r

T U R N E N

Tanzen und Hip-Hop

Seit dem 04.04.2019 findet Tanzen für Kinder
ab 5 Jahren und Hip-Hop für Kinder ab 9 Jah-
ren wieder in der Turnhalle Thurnithistraße
statt.
Die Tanz-Minis treffen sich dort um 16.00 Uhr
und die Hip-Hop-Tänzer um 16.45 Uhr. In bei-
den Gruppen gibt es noch freie Plätze.
Die Hip-Hop-Tänzer hatten beim Adventskaf-
fee der Senioren einen tollen Auftritt, der allen
viel Freude gemacht hat.
Erika Müller 

Touch
Rugby

Yvonne Fischer

Dank der milden Temperaturen konnte das
Touch Rugby-Team im Februar bereits die
Rasensaison mit 12 Spielerinnen- und Spie-
lern, sowie 3 Neuzugängen eröffnen. Am
13.04. wird es zum ersten Mal einen gemein-
samen Trainingstag mit einer Touch Gruppe
aus Hamburg auf der Sportanlage des FC
Schwalbe geben, bei dem sich beide Teams
sowohl praktisch als auch theoretisch austau-
schen können um so in diesem Jahr endlich an
ein-zwei offenen Tuniertagen teilzunehmen! 

Das Team freut sich auch weiterhin über neue

Gesichter! Trainiert wird weiterhin dienstags
von 19-20.30 Uhr - weitere Infos und News auf
unserer Website unter: https://www.fcschwal-
be.de/rugby-und-touch/           LG Yvonne

� (05 11) 8312 89

... Bauen im

Bestand
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Tennis für Kinder und Jugendliche
Wir haben unser Trainerteam für den Jugend-
bereich vergrößert, neben unserem C-Trainer
Pascal stehen nun auch die Trainerassistenten
Carolin, Oskar und Tam bereit. Konzeptionell
wird das Training weiter von der Tennisschule
Pötter betreut.
Wir bieten kostenlose Schnuppertermine für
Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren zum Ken-
nenlernen an: Am Sonntag, den 07.04.2019
von 11-12 Uhr, am Montag, den 29.04.2019
von 16-17 Uhr und am Donnerstag, den
02.05.2019 von 17-18 Uhr, 
Anschließend gibt es im Mai für Kinder und
Jugendliche ab 6 Jahren einen vierwöchigen
Trainingskurs. Trainingstage sind Montag und
Donnerstag in Kursen nach Altersstufen.
Kosten für die 8 Trainingstermine: 40 Euro.
Auch für die Eltern gibt es die Möglichkeit an
Schnupperstunden oder Neueinsteigerkursen
teilzunehmen. Also Tennis für die ganze Fami-
lie bei uns in Döhren!
Anmeldungen für die Schnupperstunden und
den Trainingskurs im Mai bei der Jugendwartin

Meike Kloeppel unter 0176 54238228 oder
unter jugendwart@tg-doehren.de. Infos auch
unter: www.tg-doehren.de

Tamburello
Annika Fallak

5 Jahre beim FC Schwalbe
Der FC Schwalbe wird 120 Jahre alt, unsere
Tamburello-Gruppe wird 5! 2019 ist also auch
für uns ein kleines Jubiläums-Jahr. Mit einer
Deutschen Vizemeisterschaft im Gepäck fand
eine Gruppe von 4-5 Leuten beim FC Schwal-
be eine neue sportliche Heimat für Tamburello.
Inzwischen sind wir ca. 15 Interessierte und
haben ein stabiles Trainingsangebot. Sportlich
schafften die Frauen zwei weitere Vizemeister-
schaften und eine Europapokal-Teilnahme.
Darüber hinaus konnten wir inzwischen auch
eine Herren-Mannschaft aufbauen.
Die erste Hälfte des Jahres ist bei uns Wett-
kampfzeit, wobei wir dann viel unterwegs sind:
Hannover, Fallersleben, Köln, Dresden sind die
Turnierorte bis Mai.
Am ersten Samstag im Januar haben wir das
zweite Mal ein eigenes Qualifikationsturnier zur
Deutschen Meisterschaft bei uns ausgerichtet.
Wir konnten die Teams aus Köln, Münster und
Hamburg begrüßen. Die Damen konnten ihre

D i e t e r  Q u a d e

T E N N I S
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beiden Spiele gewinnen und das frisch-for-
mierte Herren-Team sammelte trotz drei Nie-
derlagen viele wichtige Erfahrungen.
Anfang März konnten wir zusammen mit dem
VfB Fallersleben ein gemeinsames Freund-
schafts-Turnier durchführen. Bei der Organisa-
tion des Turniers kamen uns die Fallerslebener
sehr schnell mit einer Halle entgegen, sodass
wir das Turnier dort spielten. Wir reisten mit
unseren beiden Mannschaften an, der VfB
stellte selbst 3 Herren- und 1 Damen-Team
und es kam noch eine Gruppe aus Wolfenbüt-
tel dazu. Alle Teilnehmer kamen auf minde-
stens drei Spiele, sodass die Frauen auch
gegen Männer testen konnten.
Unser Frauen-Team verlor das erste Spiel
gegen die Dritte vom VfB denkbar knapp mit
12:13 und anschließend gegen die Zweite vom
VfB mit 5:12. Im letzten Spiel im Vergleich bei-
der Frauen-Mannschaften unterlagen wir den
Gastgeberinnen mit 7:13. Das Männer-Team
wünschte sich ein Spiel gegen die erste Garde
der VfB-Herren – aktuell wohl die stärkste Tam-
burello-Formation in Deutschland. Wir wollten
einfach mal gegen die Deutschen Meister der
letzten Jahre spielen und die Niederlage war
auch vorher schon einkalkuliert. Nach einem
zwischenzeitlichen 0:10 konnten wir uns auch
noch 2 Spiele holen und das Spiel endete 2:13.
Danach folgte die Begegnung gegen die Dritte
des VfB, in die wir gut starteten und mit 7:5
führten. Leider gab es dann einen Einbruch
und am Ende ein 8:13. Gegen das Team aus
Wolfenbüttel, die auch erst seit Kurzem spie-
len, konnten wir mit 13:3 dann den ersten Sieg
unseres Herren-Teams überhaupt feiern.
Zwei Wochen später ging es nach Köln zur
zweiten Qualifikations-Runde für die Deutsche
Meisterschaft. Die Gegner waren wieder Köln,
Münster und Hamburg. Unsere Frauen-Mann-
schaft holte mit einem 13:6 gegen Münster den
Staffel-Sieg in der West-Gruppe. Im Spiel
gegen Köln konnten dann unsere neueren und

jüngeren Spielerinnen durchspielen und viel
Spielpraxis sammeln. Das Spiel ging leider mit
8:13 verloren. Die Männer begannen gegen die
Kölner sehr gut und waren bis zum 4:4 dran.
Danach zogen die erfahreneren Gastgeber bis
zum 5:13 durch. Gegen das stark aufgelegte
Team Münster war es mit 2:13 am Ende deut-
lich und gegen Hamburg konnten die Jungs
ordentlich mitspielen, verloren dann aber auch
dieses Spiel am Ende mit 7:13.
Beide Mannschaften konnten in den Vorberei-
tungs-Turnieren viel Spielpraxis sammeln. Die
Frauen qualifizierten sich für die Deutsche Mei-
sterschaft in Dresden im Mai und konnten mit
Blick darauf viel ausprobieren. Die Männer
konnten auch viele Erfahrungen sammeln,
gerade weil wir auch einige Spieler im Team
haben, die gerade mal in ihrem ersten Jahr
Tamburello spielen.
Bei der Deutschen Meisterschaft hoffen wir für
unsere Frauen-Mannschaft auf eine günstige
Gruppen-Zusammensetzung, um dann wieder
ins Halbfinale einziehen zu können. Bei den
besten vier Mannschaften im Land muss man
dann schauen, was dann geht. Was dann in
Halbfinalspielen so möglich sein kann, haben
wir 2017 und 2018 erlebt.
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D a n i e l a  P e u k e r t

VOLLEYBALL

Dann machen wir mal Überstunden
Was macht man, wenn man Volleyball richtig
liebt und einfach nicht genug bekommt vom
Spielen? Ja, einige gehen dann auf Turniere,
wir haben uns für die spannungsgeladene Vari-
ante entschieden. Wir hängen nach Saison-
schluss einfach noch 2 Spiele dran. Zur Halb-
zeit der Saison war die erste Mannschaft noch
Herbstmeister in einer sehr ausgeglichenen
Staffel. Zum Saisonende hat das letzte Spiel
uns doch tatsächlich noch die Relegation
beschert. Um mal zu zeigen, wie eng die Staf-
fel war: Zwischen letztem und zweitem Platz
liegen genau 2 Punkte – ein Sieg. Wenn ihr das
Heft lest, hat es hoffentlich mit dem Verbleib in
Mixed B geklappt.
Unsere zweite Mannschaft hat ihre Sache auch
ziemlich ordentlich gemacht und ist zum Saiso-
nende im Mittelfeld gelandet. Sie spielen also
auch in der nächsten Saison wieder in Mixed C.
Das Team hat das Potential, in der nächsten Sai-
son nicht nur im Mittelfeld mitzuspielen. Darauf
werden wir im Training aufbauen.

Und unsere Jugendmannschaft hat erfolgreich
ihre erste Saison bestritten. Die Mädels sind in
der U18 weiblich gestartet und standen plötz-
lich viel erfahreneren Mannschaften gegenü-
ber. Aber Spielerfahrung sammelt man am
besten auf dem Platz und indem man sich von
verlorenen Sätzen nicht aus dem Konzept brin-
gen lässt. Gerade durch die vielen Punktspiele
und die guten Gegner sind sie schnell besser
geworden. Die Sätze wurden knapper und
knapper und am vorletzten Spieltag konnten
wir tatsächlich den ersten Satzgewinn feiern.
Und eigentlich wäre auch schon der Sieg drin
gewesen. Nächstes Mal… .
Jetzt freuen wir uns auf ein paar entspannte
Trainings und auf die Sonne. Anfang April wird
der Beachplatz aufgebaut. Während der
Schulzeit findet das Beachen neben dem Hal-
lentraining statt. Und in den Sommerferien fin-
det man uns nur noch im Sand.
Zum Saisonabschluss ein sportliches
„SCHWALBE GO“.  
Daniela
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B e t t i n a  F r e i - H i l l e

NORDIC

WALKING

Hallöchen!
Am letzten Wochenende hab ich eine Fortbil-
dung über und mit Nordic Walking gemacht.
Wir waren 20 Leute aus vielen Vereinen und mit
Berichten wie dort gelaufen wird. Wir vom FC
Schwalbe waren der einzige Verein der das
ganze Jahr Nordic Walking anbietet und auch
läuft. Alle machen eine Winterpause bis April,
was ich überhaupt nicht verstehen kann. Ich

war richtig stolz erzählen zu können dass wir
keine Pause machen. Ein halbes Jahr Pause
bedeutet auch immer wieder von vorne anzu-
fangen, ob mit der Technik, Kondition und 
Ausdauer.                                                                   
Ich jedenfalls freue mich sehr euch das ganze
Jahr über an meiner Seite zu haben, danke!
Ich wünsche allen eine schöne Zeit.   
Eure Bettina

R u d i  H i l l e

WINTERSPORT

Skifreizeit 2019

Am 25. Januar ging es endlich wieder los – wir
trafen uns mit 16 Leuten am Bahnhof, um in
unseren wohlverdienten Skiurlaub zu starten.
Zwei Neue waren mit dabei „Paul“ (heißt
eigentlich Dirk) und Birgit. Die Fahrt verlief die-
ses Jahr problemlos und wir kamen pünktlich
im verschneiten Bad Hofgastein an. 

Am Samstag trudelten dann im Laufe des
Tages der Rest der Truppe ein, so dass wir ins-
gesamt 28 Personen waren. Abends wurde
dann erst einmal die Bar mit einem Schwalbe-
Schal verschönert, so dass auch jeder sofort
sehen konnte, wo wir sitzen.

Montag bekamen wir dann noch Zuwachs:
Barbara und Thomasz kamen dazu und brach-
ten noch  kleinere Schwalbe-Westen mit –
abends wurde dann erst mal eine Modeschau
von den Damen gemacht, um die neuen
Westen zu testen. Leider waren diese aber
auch nicht modern geschnitten….
Tagsüber ist ein kleines Malheur passiert: Rudi
hat Biggi im Skigebiet „verloren“ und trotz
intensiver Suche nicht wiedergefunden – und
Biggi kannte sich leider noch nicht so gut im
Skigebiet aus. Aber Dank unserer Schwalbe-
Westen wurde sie an der Gondel später von
Manfred wieder „eingefangen“ und sicher mit
nach Hause gebracht.

Das Eisstockschiessen war wieder mal eine

lustige, etwas chaotische Abendveranstaltung.
Pünktlich zum Abend fing es mal wieder an zu
schneien, was das spielen nicht einfacher
machte, da die Bahn permanent gefegt wer-
den musste. Wild wurde wieder über die
Regeln diskutiert – es gab mehrere Varianten –
doch Rudi entschied, dass wir nach den Bad
Hofgasteiner Regeln spielen. 

Donnerstag war unser Hüttenabend in der Hir-
schenhütte im Angertal mit Rippchen-Essen
satt. Nachdem alle „Papp satt“ waren, mus-
sten ja das viele Essen wieder abtrainiert wer-
den und so wurde kräftig und ausgelassen das
Tanzbein geschwungen. Spätabends ging es
dann im verschneiten Angertal bei sternenkla-
rem Himmel zurück zu Bushaltestelle, wo wir
von Taxen wieder abgeholt wurden. Es war
wieder ein gelungener Abend.

Die Woche ging leider mal wieder viel zu
schnell vorbei aber wir freuen uns schon wie-
der auf das nächste Jahr und wünschen, dass
alle wieder gesund und munter dabei sind.

Lohnsteuerhilfeverein Nds. eV
Im Triftfelde 21, 30519 Hannover

Tel.: 0511/72728448
Bitte Terminvereinbarung
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Sterbefall?

86 26 91
Dann rufen Sie:


HANNOVER - WÜLFEL


PIEPERSTRASSE 14


Seit 1908 in Familienbesitz

Tag und Nacht dienstbereit


Erd-, Feuer-

und See-

Bestattungen


Sarglager

Fernüberführungen

Eigene Totenfrau
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SCHWALBE RUNDSCHAU



SCHWALBE RUNDSCHAU

Wir sind ein moderner
Barbershop im Herzen von
Döhren. Unser Barbershop ist im
klassisch amerikanischen Stil
gehalten. Von der
Straßenbahnhaltestelle Peiner
Straße sind es nur wenige Meter
zu Fuß. Bei uns finden Sie die
passende Frisur, die Ihrem Typ
entspricht. Des weiteren sind wir
spzialisiert auf Bärte. Besuchen
Sie uns doch einfach persönlich
und überzeugen Sie sich von
unserer Arbeit. Unser junges  und
engagiertes Team erwartet Sie.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Wir sind für Sie seit 1972 ein verlässlicher Partner in allen Belangen der Versicherungsleistungen  

 

Mit unserem Wissen und großem Erfahrungsschatz können wir helfen, ihre Belange bestmöglich zu regeln, denn 

individuelle Betreuung mit eingehender Beratung steht bei uns an erster Stelle. Sollten wir also ihr Interesse 

geweckt haben, dann würden wir uns freuen, alles Weitere in einem persönlichen Gespräch mit ihnen zu klären.  

 
Nordfeldstr. 12 a, 30459 Hannover, Tel.: 0511/235 046 10, Fax: 0511/235 046 11, Handy 0172/ 513 

0662, e-mail: info@gvh24.de, internet: www.gvh24.de 
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FC Schwalbe

Schützenallee 10

30519 Hannover


