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Hallo Schwalben,
die Mitgliederzahl des FC Schwalbe ist in den
letzten Wochen erfreulicherweise noch einmal
groBer geworden. Ende Juni haben wir die
Marke von 1300 Mitgliedern erreicht.

Peter Grdéner hat
“ far den Verwal-
: tungsausschuss
erfolgreich die Ver-
handlungen mit der
enercitySolution
GmbH wegen der
Installation  einer
Photovoltaikanlage
auf dem Vereins-
dach gefihrt. In
diesem Rahmen wird zunachst die Dachhaut
von einem Dachdecker instandgesetzt. Am 31.
Mai haben Peter Groner, Till Uhlig und die
Geschéftsfuhrerin der ernercitySolution GmbH,
Frau Alexandra Lorenz, einen Vertrag Uber die
Errichtung 50 kwp PV-Anlage unterschrieben.
Am 26. Juni hatten die Vorstande der Bezirks-
sportanlage einen Termin mit dem Fachbereich
Sport und Bader Hannover. Vom leitenden Pla-
ner des LandesstraBenbauamts wurden uns
die genehmigten Baupléane fir den Umbau der
Sportanlage im Rahmen der BaumaBnahmen
Schnellwegverbreiterung vorgestellt. Ende des
Jahres wir der Zaun im Bereich A-Platz und
Aschenplatz nach Stden versetzt. 2024 soll der
Kunstrasenplatz mit der neuen Flutlichtanlage
in Angriff genommen werden.
Die hinteren Platze werden erst spéater neu
angelegt. Der Rugbyplatz soll mit einer Trai-
ningsflutlichtanlage ausgeristet werden.
Bitte diese Termine vormerken!
Am Sonntag 15. Oktober 2023 findet auf dem
Gelande des FC Schwalbe die deutsche Mei-
sterschaft im Touch-Rugby statt.

Wurstessen am 10. November um 18.00 Uhr
im Clubhaus des FC Schwalbe, Anmeldungen
im Geschéaftszimmer oder In der Gaststatte.

Am Freitag 24. November 2023 treffen sich die
Senioren zum weihnachtliche Kaffeetrinken.
Eine schriftliche Einladung wird rechtzeitig ver-
schickt.

Im n&chsten Jahr wird der FC Schwalbe 125
Jahre alt. Am Samstag 24. August 2024 ist ein
Sommerfest anldsslich dieses Jubildums
geplant.
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Trainingszeiten

Badminton  Sven Hinzmann Tel. 0162-7078988
Halle Otfried-PreuBler-Schule (BirkenstraBe 12)
Mo. 17.15 - 18.35Uhr Training Jugend
Mo. 18.45 - 20.05 Uhr Mannschaft mit UL
20.10 - 21.35 Uhr Freies Spiel
Di. 17.15 - 18.35 Uhr Training Jugend
Di. 18.45 - 20.05 Uhr Training Erwachsene
20.15 - 21.35 Uhr Freies Spiel
Halle Brandstrdm-Schule (H.-Schneider-Allee 30)
Do. 19,35 - 20.30 Uhr Freies Spielen
20.40 - 21.35 Uhr Freies Spielen
Sporthalle GS Suthwiesenstrae
Fr. 18.15-19.15 Uhr Jugend + Erwachsene
Fr. 19.26 - 20.25 Uhr Training Erwachsene
Fr.  20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen
Boule-Pétanque Wolfgang Ehlers Tel. 0176-76859787
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Di. ab 17.00 Uhr ,Do. ab 17.00 Uhr, Sa. ab 14:00 Uhr
Boxen Mathias Nolte Tel. 0171-1468878
Training: Sporthalle Heinrich-Wilhelm-Olbers-Schule
Di. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre
Fr. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre
Kinderturnen Erika Miiller Tel. 0511-83 37 69
Training: Turnhalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Di. 16.00 - 16.45 Uhr Kindergarten Anmeldung
16.50 - 17.35 Uhr Kinder 6 - 8 Jahre Anmeldung

17.40 - 18.25 Uhr 9 - 12 Jahre Anmeldung
Mi. 15.30 - 16.20 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.25 - 17.10 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
17.10 - 18.00 Uhr Kindergarten Anmeldung

18.05 - 19.00 Uhr Kinder ab 10 Jahre Anmeldung
Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14

Di. 16.15-17.00 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
17.05 -17.50 Uhr Kindergarten Anmeldung
17.55 -18.45 Uhr Grundschule Anmeldung

Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Fr. 16.00 - 16.45 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.50 - 17.35 Uhr Kindergarten Anmeldung
17.40 - 18.25 Uhr Grundschule Anmeldung

Futsal Jefferson Forero Valero  Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, ThurnithistraBe 6
Fr. 17.30 - 19.30 Uhr ab 12 Jahre

HipHop  Arzu Oskuoi Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoefer-Schule

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr ab 8 Jahre

Tanz-Minis z.Zt. kein Training  Tel. 0511-833769
Ort: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Do. 16.00 - 16.40 Uhr ab 4 Jahren

Sporteinst. U 60 Angie Krauss Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Kardinal-Bertram-Schule

Mo. 16.00 - 17.00 Uhr Erwachsene

Praventive Wirbelsdulen-Gymnastik

Polina Kirpichnikova Tel. 0511-833769
Turnhalle Hannover Kolleg, ZhurnitistraBe

Di. 18.30 - 19.30 Uhr Erwachsene

Praventive Wirbelsaulen-GymnastikTel. 0511-833769
Lukas Havemeier
Training: Turnhalle H.-W.-Olbers-Schule
Do. 17.00 - 18.00 Uhr Erwachsene
Ganzkorper-Kraftzirkel Tel. 0511-83 37 69
Training: Sportanlage Déhren Karsten Schmidt
Do. 19.00 - 20.00
Fitnessgymnastik Tina Walso Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Di. 19.35 - 20.35 ungerade Woche
Zumba Rebecca Brandt Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Do. 19.00 - 20.00 Uhr
Yoga Britta Dodenhof Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 19.00 - 20.15 Uhr
Fitnessgymnastik Ute Stautmeister Tel. 0511-807 78 96
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Mi. 19.10 - 20.00 Uhr Riicken + Balance

20.00 - 21.00 Uhr Fatburner
Touch Rugby Yvonne Fischer  Tel. 0511- 83 02 48
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Di. 19.30 - 21.00 Uhr Training Mixed Erwachsene
Tennis Uwe RonspieB Tel. 0173-8032637
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Beach-Tennis Hartmut Knorr
Mo 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mo 18.00 - 20.00 Uhr Erwachsene
Mi 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mi 18.00 - 20.00 Uhr Mannschaftstraining
Tischtennis Frank Staske Tel. 05109-5630659
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di. 19.00 - 21.30 Uhr Training Erwachsene
Fr. 18.30 - 19.30 Uhr Training Jugend 2, Man.Anfang
Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene
Sa, 10.00-12.00 Uhr Training Anfanger+Fortgeschr.
Training GS Loccumer Str. 27
Mo. 17.00 - 19.00 Uhr Training Jugend + Schiiler
Tamburello Annika Fallak Tel. 01525-8198000
Sporthalle Heinrich-E.-Stétzner-Schule (AuBenstelle Milhlenweg)
So. 18.00-20.00 Uhr Training ab 16 Jahre

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Training: Sporthalle GS SuthwiesenstraBe

Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen/Einsteiger Erw.
20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene
Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Sporthalle IGS Linden, Halle 3, Badenstedter Str. 35

Do. 20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene

Wintersport Rudolf Hille Tel. 0511-88 56 59

Fitnessgymnastik Kim Horn

Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6

Di. 19.35-20.35 Uhr gerade Woche
Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 0511-88 56 59
Treffen: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10

Mo. 18.00 Uhr  Do. 10.00 Uhr

Schritt fiir Schritt

Mi. 10.00 Uhr

Bei Fragen hilft lhnen auch gerne die Geschéftsstelle des FC Schwalbe, Schiitzenallee 10, weiter
Tel.: 0511/83 02 48, geschéftsstelle@schwalbe-hannover.de , www.schwalbe-hannover.de
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Sven Hinzmann

Vereinsmeisterschaft 2023
Am 24. und 25. Juni 2023 wurde nach
vier endlosen Jahren endlich wieder die
Badminton-Vereinsmeisterschaft aus-
getragen — natdrlich in der Suthi.

Unser Orga-Team hat dieses Jahr eine
super Performance hingelegt. Am
Samstag starteten wir um 15:00 Uhr -
unser Zeitplan ging sehr gut auf. Dieses
Mal wurden die Einzel der Kids und
Erwachsenen komplett auf Samstag
gelegt und die Mixed und Doppel auf
Sonntag. Im Vergleich vor vier Jahren
war die Teilnahme bei unseren Kids
deutlich héher. Somit konnten mehr
Spiele absolviert werden und der
SpalBfaktor war groBer.

Samstag — Einzelwettbewerbe
Nachwuchs-Einzelwettbewerbe

Bei den ménnlichen Schilern gab es
vier Teilnehmer. Wir spielten hier im
Gruppenmodus die Platze aus. Corneli-
us setzte sich durch, Oskar hat den
zweiten Platz geholt, der dritte Platz
ging an Leo. Es gab natirlich eine Sie-
gerehrung mit Pokal und Podest sowie
einen kleinen Gewinn fir alle weiblichen
und mannlichen Nachwuchsspielerin-
nen. Bei den weiblichen Schulerinnen
haben wir zwei Teilnehmerinnen gewin-
nen kdnnen, eine mehr als vor der lan-
gen Coronapause. Ella und Mathilda
haben in drei Satzen gezeigt, was sie
schon alles gelernt haben.

Bei der weiblichen Jugend gab es finf
Teilnehmerinnen. Auch hier spielten wir
die Platze in einem Gruppen-Modus
aus. Sae hat den Titel gewonnen, dicht
gefolgt von Yva und Sandra.

In den Jugend-Wettbewerben gab es
bei der ménnlichen Jugend leider keine
Teilnehmer. Hier sind wir noch im Auf-
bau und zuversichtlich, was die Zukunft
angeht.

Erwachsenen-Einzelwettbewerbe Beim
Herreneinzel-Wettbewerb nahmen ins-
gesamt 11 Teilnehmer teil. Es wurde
eine Baumstruktur verwendet, bei der
alle Platze ausgespielt wurden. Nach
spannenden Matches konnte sich
Jonas H. den ersten Platz sichern. Tilm-
ann erreichte den zweiten Platz, dicht
gefolgt von Jannis auf dem dritten
Platz. Besonders bemerkenswert war
die Teilnahme von Micha, einem UG65-
jahrigen Spieler, der als letzter seiner
Generation antrat und damit als "Sil-
berriicken" flr Aufsehen sorgte.

Im Dameneinzel traten insgesamt vier
Teilnehmerinnen in Gruppenspielen
gegeneinander an. Am Ende setzte sich
Annika durch und sicherte sich den
ersten Platz. Hanna erreichte den zwei-
ten Platz, wahrend Katrin den dritten
Platz belegte

Damit war der Samstag zu Ende.
Sonntag - Mixed und Doppel

Am Sonntag ging es frih um 10 Uhr mit
Mixed und Doppel weiter.
Mixed-Wettbewerb traten 11 Paarun-
gen in einer Baumstruktur gegeneinan-
der an. Jede Platzierung wurde ausge-
spielt, sodass jeder Teilnehmer minde-
stens vier Begegnungen hatte. Den
ersten Platz sicherten sich Jonas/Anja,
gefolgt von Benny/Dunja auf dem zwei-
ten Platz. Den dritten Platz belegten
Luca/Diana.

Im Damendoppel traten insgesamt sie-
ben Paarungen in zwei Gruppen gegen-
einander an. Den ersten Platz sicherten
sich Anja/Jenny, gefolgt von Katha/lna
auf dem zweiten Platz. Den dritten Platz
belegten Hanna/Annika, wahrend Miri
und Diana sich bereits dem Girillfleisch
widmeten und auf ihr Entscheidungs-
spiel verzichteten.

Im Herrendoppel, traditionell eine starke
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spannende Spiele bis zum Schluss, und
die Halle war bei den lockeren 30 Grad
AuBentemperatur entsprechend schwil-
warm. Den ersten Platz sicherten sich
Jonas/Jonas, gefolgt von Marcel/Benny
auf dem zweiten Platz. Den dritten Platz
belegten Jannis/Luca.

Fazit

Insgesamt hatten alle Teilnehmer viel
SpaB bei den Wettbewerben und die
Organisation verlief reibungslos. Die
Hitze hat sicherlich zusétzliche Heraus-
forderungen fur die Spieler mit sich
gebracht, aber alle haben sich tapfer

geschlagen und ihr Bestes gegeben. Es
war beeindruckend zu sehen, wie sich
die Spieler trotz der hohen Temperatu-
ren engagiert und konzentriert auf dem
Platz bewegt haben.

Die Bilder der Veranstaltung kénnen auf
der Vereinshomepage heruntergeladen
werden. Ein groBes Dankeschon geht
an alle Helfer und Beteiligten, die bei
der Vereinsmeisterschaft geholfen
haben. Es war ein schénes Wochenen-
de fir alle Beteiligten

Mit freundlichen GruBen,

Euer Orga-Team

r D
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Hartmut Knorr
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Beach Tennis: Die aufregende
Riickschlagsportart am Strand

und auf unserem Beachplatz

Beach Tennis ist eine faszinierende
Ruckschlagsportart, die sowohl
Gemeinsamkeiten als auch Unterschie-
de zu Beachvolleyball, Tennis und Bad-
minton aufweist. Gespielt wird sie mit
einem speziellen Beachtennis-Schlager
auf einem Sandplatz, was ihr einen ein-
zigartigen Charakter verleiht. In diesem
Artikel werden wir die Besonderheiten
von Beach Tennis sowie seine Verbin-
dungen zu den anderen drei Sportarten
néher betrachten.

Gemeinsamkeiten mit Beachvolleyball
Beach Tennis und Beachvolleyball
haben vieles gemeinsam, da beide
Sportarten am Strand gespielt werden.
Beide erfordern Geschwindigkeit, Aus-
dauer, Koordination und eine gute Kom-
munikation zwischen den Spielern.

Zudem teilen sich Beach Tennis und
Beachvolleyball das Ziel, den Ball Gber
das Netz zu spielen und Punkte zu
erzielen. Die Spielstrategien &hneln sich
ebenfalls, da es wichtig ist, den Ball
geschickt zu platzieren und die Gegner
auszuspielen.

Gemeinsamkeiten mit Tennis

Wie der Name schon sagt, hat Beach
Tennis enge Verbindungen zum klassi-
schen Tennis. Die Spielregeln &hneln
sich sehr, da beide Sportarten mit dem
gleichen Netz gespielt werden und der
Ball Gber das Netz geschlagen werden
muss. Auch der Spielstil ist ahnlich. Bei
Beach Tennis ist es wichtig, den Ball
kontrolliert zu schlagen und prazise
platzierte Schldge zu machen. Dariber
hinaus erfordert Beach Tennis wie Ten-
nis auch eine gute Hand-Augen-Koordi-
nation und eine schnelle Reaktions-
fahigkeit.
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Gemeinsamkeiten mit Badminton
Beach Tennis und Badminton &hneln
sich ebenfalls in einigen Aspekten.
Beide Sportarten werden mit einem
Schldger gespielt, wobei der Ball bzw.
die shuttledhnliche Feder leicht ist und
spezielle Techniken erfordert. Sowohl
Beach Tennis als auch Badminton
(aktueller Weltrekord seit Juli 2023 liegt
bei 500 Km/h!) sind schnelle und dyna-
mische Sportarten, bei denen es darauf
ankommt, den Ball mit Prézision und
Kraft zu schlagen. Die Spieler missen
in der Lage sein, schnell zu reagieren
und den Ball gekonnt zu platzieren, um
Punkte zu erzielen.

Unterschiede zu Beachvolleyball, Ten-
nis und Badminton

Obwohl es einige Gemeinsamkeiten
gibt, gibt es auch klare Unterschiede
zwischen Beach Tennis, Beachvolley-
ball, Tennis und Badminton. Der offen-
sichtlichste Unterschied liegt im Spiel-
geréat: Wahrend beim Beachvolleyball
und Tennis mit einem Ball gespielt wird,
kommt bei Beach Tennis ein spezieller
Ball zum Einsatz (druckreduzierter
Methodikball), der einen Durchmesser
von 6,00 bis 6,86 Zentimeter hat. Das
Spielfeld bei Beach Tennis ist genauso

gro3 wie beim Beachvolleyball.

Ein weiterer Unterschied besteht in der
Spielweise. Im Gegensatz zu Beachvol-
leyball und Tennis, bei denen der Ball
Uber das Netz geschlagen wird, wird
beim Beach Tennis der Ball in der Regel
mit einem Volley - also direkt aus der
Luft - zurlickgespielt. Dadurch entsteht
ein schneller und dynamischer Spielstil,
der Beach Tennis von den anderen
Sportarten abhebt.

Beach Tennis kombiniert also Elemente
von Beachvolleyball, Tennis und Bad-
minton und schafft somit eine einzigar-
tige Riickschlagsportart mit einem ganz
eigenen Charme. Egal, ob man bereits
Erfahrung in einer dieser Sportarten hat
oder nicht, Beach Tennis bietet jedem
die Mdglichkeit, am Strand SpaB zu
haben und gleichzeitig seine Ruck-
schlagféhigkeiten zu verbessern. Also
schnapp dir einen Beachtennis-Schla-
ger (Anfanger kdnnen sich sogar einen
Schléger ausleihen) und probiere diese
aufregende Sportart am nachsten
Strandurlaub oder auf unserer Beach-
anlage Montags und Mittwochs von
17:C|)O Uhr bis 20:00 Uhr im Sommer
aus!

Trainer Hartmut Knorr freut sich auf
dich!

4
N

BOXEN

Mathias Nolte

Wieder im Wettkampfmodus
Liebe Schwalben, in unserer Abteilung
gehts weiter mit groBen Schritten
voran.

Nach ca. 4 Jahren sind wir wieder in
den Wettkampfbetrieb eingestiegen:
Am 28. Mai hatten wir eine Einladung
zum Wettkampfsparring beim BC Klee-
feld, der wir mit Aktiven nachgekom-
men sind.

Im ersten Sparring startete Heidi Yasit
gegen eine Sportlerin von Sambo 07 /
Hannover.

Fir Heidi das erste Sparring auBerhalb

des Vereins und somit war Sie sehr auf-
geregt, was sich dann im Verlauf wider-
spiegelte.

Die bereits mehrfach in Wettkampfspar-
ring eingesetzte Kontrahentin dominier-
te in der ersten Runde den Kampf und
versuchte Heidi zu Uberrollen.

In der zweiten Runde behielt Heidi den
Uberblick, setzte gezielte Treffer mit
langen Handen und machte so Druck.
Leider reichte die Kondition nicht und
wir haben dann das Gefecht abgebro-
chen.

Trotzdem fUr das erste Mal eine gute
Leistung - Heidi noch fleiBiger trainieren
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- dann kommt der Rest von allein.

Im zweiten Sparring startete Max
Schloz im Superschwergewicht + 92
KG.

Unser Max machte eine gute Figur und
dominierte den Kampf in allen 3 Run-
den.

Durch seine Reichweitenvorteile, sowie
kraftvolle Kombinationen setzte unser
2.04 m Sportler immer wieder klare
Treffer, sodass der Gegner 2 x ange-
zahlt wurde. Klarer Sieger: Max Schloz.
Weiter waren wir am 01. Juli zum Wett-
kampfsparring beim FC Elite v.1921 /
Hannover.

"Schwalbe - Traditionsverein aus Han-
nover " - so wurden wir respektvoll von
Aktiven, Trainern und den Zuschauern
freudig begriBt.

Auch hier starteten wir mit zwei Sport-
lern.

Latif Ayesch war im Leichtgewicht

dabei. Sein Gegner mindestens 6 KG
schwerer und fast einen Kopf grésser
machte es Latif schwer zum Zuge kom-
men. Bei einer Meisterschaft ware die
Paarung nicht zustande gekommen, fur
Latif war es sehr lehrreich 3 Runden
gegen den ungleichen Gegner gegen-
zuhalten. Man braucht eine Menge Mut
daflir und gute Kondition und wie Latif
unbeschadet nach 3 vollen Runden den
Ring zu verlassen. Im 2. Sparring star-
tete Jens Gross-Ophoff im Schwerge-
wicht - 92 KG.

Obwohl der Kontrahent sehr viel jinger
war, hatte Jens alle 3 Runden unter
Kontrolle.

Mit blitzartigen Schlagen tberraschte er
seinen Gegner immer wieder mit Zwei-
erkombinationen.

In der 3. Runde setzte Jens meine
Anweisung aus der Ringpause um und
setzte in Dreierkombinationen den lin-
ken Haken zum Kopf ein, der dann auch
einmal Wirkung beim Gegner zeigte.
Super Fight Jens - weiter so.

Jetzt sind wir in der Sommerpause und
starten danach wieder voll durch.

Viele GriiBe Mathias

° NORDIC
WALKING
SCHRITT FUR

(k SCHRITT

Unser gemeinsames
Frihstlick haben wir
hinter uns und planen
jetzt ein Picknick am

Nachmittag. Jeder
bringt was mit und fir
alle reicht es.

Nach wie vor ist unse-
re Gruppe, auch bei
Hitze stark vertreten
und mit Herz dabei.
Leider hatten wir,
durch Krankheit einige
Ausfalle, aber alle sind

Bettina Frei-Hille

nach und nach wieder
bei uns. Wir sind sehr
froh und gliicklich dar-
Uber. Super !l

Verabschieden mus-
sten wir uns leider von

Birgitt durch ihren
Umzug nach Ham-
burg.

Bis zum nachsten Mal,
eure Bettina
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Trotz der Hitze/Warme laufen wir unse-
re Runden und sind am Ende froh wie-
der am Ziel anzukommen. Uns ist
Bewegung wichtig. Heute treffen wir
uns auf eine gemdutliche Runde bei
Schwalbe auf der Terrasse. Ein kihles

Bier, eine Portion Pommes oder Ofen-
kartoffel, heute ist alles erlaubt.

Der harte Kern lasst sich auch vom
Regen nicht abhalten. Superschoén,
wenn Sport wichtig ist. Eure Betti

o f

FREIZEIT
SKI

Hallo Schwalben!
Der Sommer neigt sich langsam dem
Ende zu und die Planung fur den Winter
steht an. Ja, es geht wieder nach Bad
Hofgastein ins Hotel BIU mitten im Orts-
kern, so koénnen auch nicht Skildufer
ihren SpaB haben. Kleine Wanderungen
an der Ache entlang oder mal im Anger-
tal neben der Langlauf -loope, hoch zur
Felding- Hutte. So findet man fir alle

etwas und unser Hulttenabend ist
immer ein Highlight. So wie es aussieht
sind wir 25 Teilnehmer, davon zwei
Wanderinnen. Fir die Nachzigler hier
noch mal der Termin: 26. Januar bis 03.
Februar 2024.

Im Moment treffen wir uns dienstags
auf der Sportanlage zur Gymnastik,
bevor es wieder in die Halle geht. Kim
erwartet euch.
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Tamburello

Anlauf fiir die neue Hallensaison
Im Moment herrscht Sommerpause —
zumindest was die Halle angeht. Wir
versuchen, uns trotzdem regelmé&Big
zum Sonntagstraining drauBen auf dem
Vereinsgeldnde zu treffen, aber auch
das ist in der Urlaubszeit nicht ganz so
einfach. Deshalb schauen wir mit Vor-
freude auf die neue Hallensaison vor-
aus. Die vergangene Spielzeit musste
ohne ein Endrundenturnier um die
Deutsche Meisterschaft auskommen.
Es konnte einfach kein verniinftiger Ter-
min fir die Finalrunde gefunden wer-
den. Fur unsere Frauen ist das beson-
ders schade: sie hatten die Spieltage
der Vorrunde trotz groBer Verletzungs-
sorgen und urlaubsbedingter Ausfalle
auf Platz 4 beendet und hatten im Halb-
finale einer Endrunde noch um die Qua-
lifikation flr den Europacup ka&mpfen
kénnen. Bei den Mannern steht Ende

LNER ... und die Baustelle
AU bleibt sauber.

2 (0511) 83 12 89

Annika Fallak

August sogar noch ein Spieltag aus, an
dem voraussichtlich vier Schwalben
nach Dresden reisen und gegen zwei
Teams aus Dresden und eines aus Lei-
pzig antreten werden. Ebenfalls fur
Ende August sind zwei unserer Frauen
zu einem Training der Nationalmann-
schaft eingeladen: Cathleen als Rick-
kehrerin und Annika, die mit dem Team
im Februar die WM-Bronze-Medaille
gewonnen hatte.

Mit Blick auf die nadchste Saison wollen
wir wieder Anfang Januar einen Spiel-
tag in Hannover ausrichten. AuBerdem
geht der Bundesverband das Termin-
problem fir eine Finalrunde um die
Deutsche Meisterschaft an und hat
bereits jetzt einen konkreten Termin
Anfang Juni 2024 anvisiert. Es geht also
voran im deutschen Tamburello-Sport.
Wer bei uns in der Halle vorbeischauen
und mitmachen will, ist ab September
in unserem Sonntagstraining herzlich
willkommen! Wir freuen uns Uber neu-
gierige Frauen und Manner mit Begei-
sterung fir Ball- und Riickschlagsport-
arten. Meistens schlieBt uns die Stadt
unsere Trainingshalle in Misburg sogar
auf... ;-) Eure Annika

Praxis fiir Krankengymnastik
und physikalische Therapie

- Massagen | :

Jorg Steinmann Krankengymnastik

Krankengymnastik nach Sportverletzungen, Unfillen
- und Operationen, Heim- und Hausbesuche
- Behandlung bei Riickenschmerzen und Haltungsschiden
Lymphdrainagen uvm.

A

physioteam - hannover

Praxis fiir Physiotherapie,
med. Trainingstherapie und Massage

Hildesheimer StraBe 223
30519 Hannover — Déhren

Tel.: 0511-8448359

www.physio-steinmann.de
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Endlich wieder Spielbetrieb!
Nach langer Winterpause konnten wir im
Juni endlich unser erstes Turnier in Koéln
absolvieren! Zweimal der Sieg zum Greifen
nah, mussten wir uns am Ende jedoch
geschlagen geben, sammelten aber sehr
viel Spielpraxis und waren dennoch zufrie-
den mit unserer Leistung. Im September
steht das néchste Turnier bei Eintracht
Frankfurt an, wo der erste Sieg eingefahren

Yvonne Fischer

werden soll.

Parallel bewarben wir uns als Ausrichter fir
die Deutsche Touch Rugby Meisterschaft
und freuen uns sehr, dass wir diese im Okto-
ber auf heimischen Rasen austragen durfen!
Weitere Details hierzu folgen, doch es sei
jetzt schon mal gesagt: wir brauchen Eure
Unterstitzung am Spielfeldrand und freuen
uns schon jetzt auf Euch und dieses tolle
Event! Wir winschen Euch einen tollen
Sommer Ovale GriBe
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y\ — TENNIS

Die Schwalben beenden die

Saison mit einem Titel!
Am So. 02.07. fanden die Endspiele der
Seniorenmannschaftsmeisterschaften
in Misburg statt.
Mit einer Uberragenden Leistung im
Halbfinale konnten wir Uberhaupt erst
das Finale erreichen. Wir mussten zum
Favoriten nach Garbsen, die alle ihre
Partien bis dato hoch gewonnen hatten.
Schon in den Anfangsdoppeln konnten
wir mehr als Uberzeugen. Sulti und
Minh gewannen wie auch Jurgen und
Frank souveran.
2:0 fur uns. Danach konnten wir gerade
mal 3 Einzel fiir uns entscheiden, wobei
Sulti da Gberragend agierte und so zum
5:5 Zwischenstand stellte.
Es hieB nun ein neues Doppel zu bilden.
Hier spielten Frank und Sulti bravourds
zusammen und machten den 6:5 Sieg
klar. Das Endspiel war erreicht und die
Freude groB. Das Finale konnte kom-
men.
Hier spielten wir mit Jorg Schmidt, Jorg
Siltemeier, Jurgen Zingel, Minh Duong
und Frank Staske gegen SC Langenha-
gen groB auf und konnten mit 6:3 die
Oberhand behalten und den Pott aber-
mals nach Déhren holen. Danach feier-
ten wir beim Grillen den Titel. Shaka. ::))
Zum erweiterten Team gehérte auch
Peter Freyer.
Erfolge am Ende der Saison!
Schuler und Jugend
Unsere Schuler und Jugend ist in Han-
nover angekommen und sorgt weiter fiir
Furore!
Am 03.06. fand die Qualifikation zur
Regionsrangliste statt.
In der U11 konnte Samid Latic souver-
an seine Kreise ziehen und ohne Satz-
verlust Platz 1 belegen. Es war schon
mit anzusehen, wie Samid um jeden

Frank Staske

Ball kampfte. Chapeau.

Bei der U15 gelang Dinan ein starker 2.
Platz und Hicham konnte sich als 9er
ebenfalls gut
platzieren. Samid
U11 und Dinan
u15 wurden
sogar flr die
Regionsrangliste
| freigestellt und
| sind gleich auf-
| grund ihrer Spiel-
| starke fur die
Bezirksrangliste
qualifiziert. Stark.

Samid mit Pokal

Im Regionspokal konnte unsere 3. Her-
ren mit Frank, den Jérgis, Jirgen, Minh,
Hicham und Dinan mit 6:0 gegen Armi-
nia triumphieren und verdient den Pokal
verteidigen. Auch der Aufstieg, die
Regionspokalmeisterschaft, Bezirkspo-
kalmeisterschaft und Platz 4 beim Nie-
dersachsenpokal gehérten zu den
Erfolgen der Truppe.

Alle unsere Mannschaften konnten gut
aussehen.

Unsere 1.Herren wird nun mit unserem
Jugendjuwel Dinan an den Start gehen.
Er wird im Jugendbereich fir Hemmin-
gen in der héchsten Jugendliga (Nie-
dersachsenliga) an den Start gehen. Mit
Jan, Antoine, Manfred, Uwe und Lukas
sollte die Truppe das Zeug haben oben
mitzuspielen, wenn alle immer dabei
sein sollten.

Unsere 2.Herren konnte noch in die
Kreisliga aufsteigen und wird dort um
den Klassenverbleib kdmpfen missen,
da die Staffel sehr stark ist.

Mit Stefan, Frank, Hien, Norman, Arne,
Jorg Sch. und LeHoang hoffen wir eine
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schlagkréftige Truppe daflr zu haben.
Unsere 3.Herren versucht nach dem
Aufstieg oben anzugreifen und vielleicht
um die Aufstiegsplatze mit zu fighten.
Jirgen wird seine Truppe, wie immer
hochmotiviert unterstiitzen und pushen.
Mit LeHoang, der auch hier im Einsatz
ist, JOrg Sulte, Steffen, Minh und Sigrid,
wird ihm das sicherlich gelingen, zumal
auch unser Schilerjuwel Samid und
einige aus der 4. und 5. Herren bereit-
stehen werden.

Unsere 4. und 5. Herren sollen vor allem
viel SpaB bei den Punktspielen haben.
Hier wird gleich ein internes Duell in der
Staffel untereinander sicherlich zum
Highlight werden. Ich bin gespannt, wie
beide Teams sich schlagen werden.
Unsere Jugend und Schulermannschaf-
ten werden mit vielen neuen Jungs an
den Start gehen. Es werden sich einige

Bedingungen andern,

da wir nach Leistungsgruppen unser
Training gestalten méchten. Hierzu gibt
es noch Gesprache mit unserem Part-
nerverein NDS. Doéhren,

die wir noch abwarten, um dies konkre-
tisieren zu kdénnen. Leider haben auch
sehr verdiente Jugendspieler aufgehort
Zu spielen.

Die Schule/Ausbildung hat da Prioritat.
Danke an Daniel, Finn, Michael und
Lorenz.

Jetzt heiBt es noch die Sommerzeit zu
genieBen und dann geht es ab Septem-
ber wieder mit den Punktspielen los.
Vorher wollen wir uns beim Training ab
August darauf vorbereiten.

GenieBt die Sonne und immer schdn
eincremen!

Schwalbe goooo!

Frank

Y TENNIS

V4

| Dieter Quade

Damen 30 machen ihr

Meisterstiick
Die Damen 30 der Tennisgemeinschaft
(TG) Spvg. Niedersachsen/FC Schwal-

be Ddhren stehen nach dem vorletzten
Spieltag der Sommerrunde bereits als
Bezirksligameister fest und werden in
der kommenden Saison in der Ver-
bandsklasse zu den Schlagern greifen.
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Gegen den letzten verbliebenen Kon-
kurrenten TG Hannover Il setzte sich die
Mannschaft von Trainer Ralf Pétter mit
5:1 durch und kann bei nunmehr 8-0
Punkten nicht mehr von der Spitze der
Tabelle verdréngt werden.

Auf der Anlage an der Schutzenallee
zeigte das TG-Quartett eine spielerisch
und kdmpferisch phdnomenale Vorstel-
lung und bestach dabei durch Nerven-
lstérke und eindrucksvollen Siegeswil-
en.

Bereits zum Auftakt lieferten Julia
Hauchstein und Kendra Busche den
Besuchern mitreiBende und packende
Kampfe ab. Hauchstein kontrollierte ihr
Einzel an Position zwei zu Beginn weit-
gehend und behauptete sich im ersten
Satz recht souveran mit 6:3. Im zweiten
Durchgang kam ihre wuchtig schlagen-
de Kontrahentin allerdings besser in
Schwung und begann die Begegnung
zu dominieren. So musste der Match-
tiebreak entscheiden, in dem Hauch-
stein ihre LeichtfliBigkeit, Kondition und
Nervenstérke in die Waagschale warf
und sich hauchdinn mit 11:9 zu
behaupten vermochte.

Parallel dazu lieferte Kendra Busche an
Position vier ein Meisterstick an Hinga-
be und Kampfgeist. Den ersten Satz
musste sie knapp mit 4:6 abgeben,
gewann aber in der Folge Oberwasser

und ging mit 5:1 in Fuhrung. Eine
barenstarke Phase ihrer Gegnerin
brachte funf Spielverluste in Folge,
doch Busche glaubte an sich, behielt
die Nerven und gewann mit 7:6 und
10:7 auf spektakuldre Art und Weise.
Im Spitzeneinzel zeigte Levke Walten
sehenswertes und dynamisches Tennis,
konnte dennoch gegen ihre sehr gut
aufspielende Gegnerin ein 4:6 und 2:6
nicht abwenden. Eine furiose Vorstel-
lung bot parallel dazu Anne-Kathrin
Meinhardt. In einem Match auf Topni-
veau an Position drei Uberzeugte Mein-
hardt durch harte Aufschlage, Schnel-
ligkeit und cleveres, energisches
Grundlinienspiel und rang ihre Kontra-
hentin auBerordentlich entschlossen mit
6:4 und 6:2 nieder.

Mit dem Rickenwind einer 3:1-FUhrung
liefen die Dohrener Damen dann auch in
den Doppeln noch einmal zu groBer
Form auf. Sowohl Walten/Busche als
auch Hauchstein/Meinhardt besiegten
ihre Kontrahentinnen vom Bischofsho-
ler Damm deutlich und rundeten einen
brillanten Nachmittag mit zwei klaren
Erfolgen ab. Die Meisterschaft und der
Aufstieg auf die Verbandsebene sind
der Lohn einer optimal verlaufenen Sai-
son auf Basis einer beachtlichen Stei-
gerung jeder einzelnen Spielerin in den
vergangenen Jahren. FG

Herren 30 besiegen Lieblingsgegner

Die Herren 30 der Tennisge-
meinschaft (TG) Spvg. Nie-
dersachsen/FC  Schwalbe
Doéhren haben einen deutli-
chen Heimsieg eingefahren.
Gegen den TV Pattensen,
den man Tage zuvor im
Pokalwettbewerb des TNB
ebenfalls bezwingen konnte,
setzte sich die Mannschaft
von Teamchef Matthias Beck
glatt mit 6:0 durch.

In den Einzeln kamen Ingo
Neumann und Christopher
Heidrich zu Uberaus deutli-
chen Erfolgen. Steffen
Bilscher schaffte an Position
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drei einen recht sicheren 6:3/6:4-Sieg.
Spannend bis zum Schluss verlief hin-
gegen die Partie mit Jan-Henning Tie-
dau an Position zwei, der sich nach
rund zwei Stunden Spielzeit mit 10:6 im
Matchtiebreak behaupten konnte.

Nachdem bereits vor den Doppeln die

Knief im Finale von Kirchrode
Beim ,Poll-Masters“ des TSV Kirchrode hat
Christoph Knief, Herren-40-Spieler der Tennis-
gemeinschaft (TG) Spvg. Niedersachsen/FC
Schwalbe Dohren, das Endspiel erreicht. Die
Nummer 206 der deutschen Rangliste in seiner
Altersklasse 40+ war im Wettbewerb an Positi-
on drei gesetzt und griff damit erst im Achtelfi-
nale ins Geschehen ein.

Gegen Philipp Zimmermann von Schwarz-
WeiB Hannover setzte sich Knief mit 6:4 und
6:3 durch und musste bei Hitze gegen den
kampfstarken Kontrahenten mehr als zwei
Stunden Spielzeit bewaltigen. Auch im Viertel-
finale gegen Sebastian Mohr, TuS Wunstorf,
konnte sich der D&hrener in zwei Séatzen
behaupten. Zwar gewann Knief scheinbar
deutlich mit 6:2 und 6:3, doch auch hier waren
aufgrund vieler langer Ballwechsel und starker
Aufschlage des Gegners mehr als zwei Stun-
den Spielzeit erforderlich.

Im Semifinale hatte es Knief dann mit Lutz Pohl

Entscheidung Uber Sieg und Niederlage
gefallen war, legten Neumann/Benjamin
Kober und Timo WiBler/Heidrich noch
zwei klare Erfolge nach. Mit 5-3 Punk-
ten konnte sich die TG damit ins vorde-
re Mittelfeld in der Tabelle schieben. FG

vom gastgebenden TSV Kirchrode zu tun.
Gegen die Nummer 136 der deutschen Rang-
liste 45+ présentierte sich der TG-Akteur in
Bestform, agierte sicher und bestandig von der
Grundlinie und spielte sich mit einem 6:2/6:4-
Erfolg ins Finale vor.

Im Endspiel sollte Christian Baasner vom Post
SV Hannover, an Position sechs gesetzt, der
Kontrahent sein. Knief startete etwas zah in die
Begegnung und musste den ersten Satz mit
2:6 abgeben. Im zweiten Durchgang kontrol-
lierte er den Gegner und setzte sich mit 6:1
durch. Im anschlieBenden Matchtiebreak mel-
dete sich Baasner mit cleverem Spiel zurlck,
gewann mit 10:5 und konnte damit den Tur-
niersieg einstreichen.

Christoph Knief &uBerte sich zundchst etwas
enttauscht Uber die verpasste Gewinnchance,
zeigte sich dann aber doch zufrieden mit sei-
nem Turnierwochenende und dem Erreichen
des Finals bei strapaziésen Wetterbedingun-
gen. FG

Damen 50 sind Meister




Seite 16

Ausgabe 2/23

Es ist vollbracht. Die Damen 50 der Ten-
nisgemeinschaft (TG) Spvg. Nieder-
sachsen/FC Schwalbe Ddhren haben
sich die Meisterschaft in der Bezirksliga
gesichert und werden im néchsten Jahr
auf Verbandsebene aufschlagen. Am
letzten Spieltag konnten sich die Mann-
schaft von der Schitzenallee mit Polizei
SV Hannover mit 4:2 durchsetzen und
beendet damit die Spielzeit mit 11-1
Punkten auf dem Platz an der Sonne.

Doris Peppersack und Helga Wartjen-
stedt mussten dabei an den Positionen
zwei und drei recht deutliche Niederla-
gen quittieren. Britta Potter lag im Spit-
zeneinzel nach wenigen Minuten mit 2:0
in Fahrung, ehe ihre Kontrahentin aus
Verletzungsgriinden die Hand reichen
musste. Eine starke Vorstellung bot Eva

Kruse an Position vier, die sich nerven-
und spielstark mit 6:4 und 7:5 zu
behaupten vermochte.

In den Doppeln konnten die Déhrener
Damen dann noch einmal nachlegen.
Wahrend Po6tter/Maria del Carmen
Weber ihre Begegnung souverdn mit
6:2 und 6:2 gewinnen konnten, lieferten
Peppersack/Wartjenstedt ein regelrecht
episches Duell tber weit mehr als zwei
Stunden Spielzeit und behielten
schlieBlich mit 7:5, 6:7 und 10:8 in
ihrem Krimi am Vorabend die Ober-
hand.

Nach diesem groBen Erfolg wird in der
kommenden Saison neben den Damen
30 und 40 auch ein TG-Team der
Damen 50 auf Verbandsebene mitwir-
ken kénnen. FG

Beste Stimmung bei Vereinsmeisterschaften

In diesem Jahr habenrund zwei
Dutzend Teilnehmer an den
Vereinsmeisterschaften  der
Tennisgemeinschaft (TG) Spvg.
Niedersachsen/FC Schwalbe
Doéhren mitgewirkt. An zwei
Tagen wurde in insgesamt drei
Konkurrenzen im K.O.-System
gespielt, wobei jedem Spieler
zwei Einsdtze im Wettbewerb
garantiert waren.

Fir die Organisation und das
leibliche Wohl hatten in
bewahrter Form Meike Kloep-
pel und Martin Vogel gesorgt,
die die Aktiven und Zuschauer
liebevoll und bestens umsorg-
ten.

Im Mixed-Wettbewerb erreich-
ten die Kombinationen Julia
Hauchstein/Christoph  Knief
| sowie Berenike Steven/Frank
Glaubitz das Finale. Die Titel-
verteidiger Hauchstein/Knief
setzten sich souveran in zwei
Séatzen durch und demonstrier-
ten ihre Klasse in diesem Wett-
bewerb. Im Herren-Einzel
konnte sich Christoph Knief im
Endspiel gegen Frank Hauch-



Ausgabe 2/23

Seite 17

stein ebenfalls gefahrlos durchsetzen,
wobei beide Finalisten das Publikum
bestens unterhielten. Im Herren-Doppel
holten sich Frank Hauchstein/Frank
Glaubitz den Titel nach spannendem
Spielverlauf mit 7:5 und 7:5 gegen Sven
Koch/Leon Kattwinkel.

Leider kamen Konkurrenzen in den
Wettbewerben Damen-Einzel und
Damen-Doppel nicht zustande, was
moglicherweise auch mit der urlaubs-

bedingten = Abwesenheit mancher
potentieller Mitspieler in der Ferienzeit
in Zusammenhang zu bringen ist.

Dennoch herrschte unter allen Teilneh-
mern und Zuschauern eine geléste und
angenehme Atmosphadre. Es ging
immer engagiert und stets fair zur
Sache, und so tragt die Vereinsmeister-
schaft alljahrlich auch dank der beiden
ruhrigen Organisatoren zur guten
Gemeinschaft bei der TG bei. FG

Einladung zur Mitgliederversammiung der TG D6hren
am 01.11.2023 um 19:00 im Vereinsclubhaus

1. Er6ffnung

BegriiBung, Feststellung der Form / Frist / Stimmberechtigung Beschlussfahigkeit

Tagesordnung

Bericht des Abteilungsteams
Kassenpriifung

Wahl

Wahl des Abteilungsleiters*in

B0

Bestétigung des Kinder- und Jugendwartes*in

5 Antréage
6 Sonstiges

Ahtrége zur Mitgliederversammlung missen bis zum 01.10.2023 bei der Abtei-

lungsleitung vorliegen.

N\ TURNEN

Erika Miller

Hogwarts?!
Nein, nicht ganz, auch wenn wir am
Mittwoch den 17. Mai um 15.35 Uhr am
Gleis 9 ? am Bismarckbahnhof einge-
stiegen und ins Heideheim gefahren
sind. Allerdings wurde es in den kom-
menden Tagen magisch mit jeder
Menge kleiner Zauberinnen und Zaube-
rern, acht Hauslehrer*innen und Dobby,
dem Hauselfen. Vielleicht war es doch
ein bisschen Hogwarts???
Die Quidditch-Spiele deuteten mehr auf
Hogwarts hin. Umhé&nge, eine hohe
Anzahl an Zauberstdben und die Wett-
bewerbe in den flnf Tagen waren eher
Hinweise auf Hogwarts als auf die FC

Schwalbe Freizeit. Klaren kdnnen wir
das in diesem Jahr nicht mehr, aber alle
Interessierten kénnten sich schon ein-
mal die Tage rund um Himmelfahrt 2024
freihalten. Vielleicht besteht dann die
Méglichkeit diese Frage zu klaren.

Die Hauslehrer*innen sind auf jeden Fall
bereit dieser Frage im Jahr 2024 nach-
zugehen. Bis dahin verbleiben wir mit:
Wingardium Leviosa! Anja

KELLNER ... Inr Partner
BAU [m fiir Althau-

@ (0511) 8312 89

sanierungen.
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Kinderturntag - Spiel und SpafB auf der Wiese

Am 20.07.2023 war es mal wieder
soweit. Auf der Wiese des C-Platzes
wurde Spannung, Spiel und SpalB
geboten. Den Anfang machten vormit-
tags die Schulkinder. Mannschaftsspie-
le, Wettkdmpfe und das Sammeln von
Punkten waren nach einem Warm-up
fur drei Stunden das Ziel. Dabei wurden
unterschiedlichste sportlichen Diszipli-
nen ausprobiert und mit viel Elan und
SpaB absolviert. Nachmittags folgten
unsere Minis von 1 ? Jahren bis 5 Jah-

ren. Balancieren, Springen, Werfen,
Kicken und Rollen probierten bis zu 40
Kinder zeitgleich auf unserem Spiele-
Parcours aus. Es war bunt, lustig, neu
und doch altbekannt. Familiar!

Ab Mitte August starten wieder unsere
Angebote in der Halle. Informationen
dazu gibt es auf der Homepage unter
Kinderturnen und nach Anmeldung bei
unserem Newsletter-Briefschwalbe.

Bis bald, euer Team Kinderturnen!
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Hip Hop und Kindertanzen

Die lange Suche nach neuen Ubungs-
leitern hatte Erfolg. Ab Marz kdnnen
Kinder ab 8 Jahren im Jugendzentrum
Doéhren montags endlich wieder das
Hip-Hop-Tanzen erlernen. Sie haben
bei der Ubungsleiterin Arzu in kurzer
Zeit eine Choreographie einstudiert und
eingelibt. Am Montag 03. Juli hatten 15
Kinder auf der Bilhne am Fiedelerplatz
ihren ersten Auftritt vor einem groBeren
Publikum. Zur Belohnung spendierte

der Verein jedem Kind ein Eis.

Steffi, die neue Ubungsleiterin der Tanz-
Minis, ist Mitglied der Turnabteilung. Mit
ihrer Begeisterung flr das Tanzen hat
sie die Kinder angesteckt. Sie hat ihnen
neue Schritte und Bewegungsabldufe
beigebracht und einen kleinen Tanz ein-
studiert. Zurzeit ist die Gruppe mit 22
Kindern voll besetzt. Es besteht eine
kleine Warteliste.

Erika Maller
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& VOLLEYBALL

Wer weiBB schon so was -

Kategorie Volleyball

Der Artikel fir die Schwalberundschau
steht an und wir sind einfach im norma-
len Trainingsalltag. Was also tun? Ich
kénnte Euch jetzt im Detail den Bewe-
gungsablauf eines Hechtbaggers
beschreiben oder die Kategorie ,,Unnut-
zes Wissen in Sachen Volleyball* ero¢ff-
nen. Zweiteres ist in jedem Fall unter-
haltsamer, falls |hr mal ein
Gesprachsthema auf einer Sommerpar-
ty braucht.

° Erfunden wurde Volleyball 1895
vom Amerikaner William G. Morgan, der
eine ,seniorengerechte” Alternative
zum rauen Basketballspiel suchte. -
Diesen Fakt direkt rausholen, wenn der
Trainer das nachste Mal verzweifelt den
Satz ,Volleyball ist ein Bewegungs-
spiel” ruft.

° Volleyball ist eine Hybridsport-
art, freundlich ausgedrickt fir, sie hat
das Netz vom Tennis, die Zahlweise
vom Badminton und zumindest anfangs
den Ball vom Basketball geklaut. -
Soviel zu ,,seniorengerecht”, die Rent-
ner von damals missen Baumstamme
als Arme gehabt haben oder versucht
Ihr mal einen Basketball zu pritschen
und zu baggern.

° In  einem Volleyball-Match

springen die Spieler im Schnitt 300 mal

Daniela Peukert

und verbrennen mehr als 300 kcal pro
Stunde. - Ein Bier oder eine Cola nach
dem Training und das Kaloriendefizit
wurde erfolgreich wieder ausgeglichen.
° Das langste Volleyballspiel
wurde in Kingston (North Carolina) aus-
getragen und es dauerte 75 Stunden
und 30 min. - So sieht echter Kampfge-
ist aus. Die Satzergebnisse dlrften jede
Punktetafel an ihre Grenzen gebracht
haben. Ich stelle mir das gerade in
unserer Sporthalle vor, wo 22:00 Uhr
dann einfach das Licht ausgeht.

o Beachvolleyball ist die einzige
olympische Sportart mit einem Regel-
werk, das sicherstellt, dass auch ja
nicht zu viel Stoff den Kdérper bedeckt.
Die Hosen der Beachvolleyballerinnen
durfen an der AuBenseite maximal 3,5
cm breit sein. - Man kdnnte auch ein-
fach die Attraktivitdt des Spiels fur sich
sprechen lassen.

o Der Rekord bei der Aufschlag-
geschwindigkeit liegt derzeit bei 134
km/h, aufgestellt von Wilfredo Leon,
wer kennt ihn nicht. - Und ja, Badmin-
ton und Golf sind 3x so schnell, aber
beim Volleyball kann man daftir den Ball
jederzeit sehen.

o Neustes Kind der Volleyballfa-
milie ist Snow-Volleyball, also Beach-
volleyball auf dem Gefrierpunkt. -
Wéhrend man beim Beachvolleyball
auch nach zwei Stunden noch weich
fallt, wirde ich mir ab dem zweiten Satz
im Schnee Uberlegen, ob der Hecht-
bagger wirklich nétig ist.

Keine Sportart ohne den GroB-

ten aller Zeiten. Beim Volleyball ist das
Karch Kiraly (USA). Er ist der Einzige,
der olympisches Gold in der Halle und
auf dem Beachplatz gewonnen hat.
Mit diesem Wissen ausgestattet, steht
einem guten Party-Smalltalk nichts
mehr im Wege. Mehr kann ich nicht tun.
GenieBt die Sonne und die freien Tage.
GruB Daniela
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