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Liebe Schwalben,

und wieder geht ein Jahr zu Ende.

2023 hat sich die Mitgliederzahl sehr erfreulich ent-
wickelt. Uber 1300 Mitglieder hat Schwalbe heute. 245
Eintritten stehen ca. 190 Austritten gegentiber. Um die
Verwaltungsarbeit zu bewéltigen haben wir eine 2. Mit-
arbeiterin fir die Geschéftsstelle gefunden, die noch
von unserem Schatzmeister eingearbeitet wird.

Einige Vorstandsmitglieder wollen nach 30 Jahren Ver-
einsarbeit jiungeren Platz machen und wirden sich Uber
die Bewerbung von Mitgliedern freuen. Vereinsarbeit
macht SpaB, hélt jung und lohnt sich. Bisher sind leider
alle Hilferufe ungehdrt verhallt. Es wére schén, wenn
der eine oder die andere unsere nette Runde ver-
gréBert, gerne an einer der Vorstands- oder Gesamt-
vorstandssitzungen teilnimmt oder sich zu einem
Gesprach mit dem 1. Vorsitzenden trifft. Noch ist genug
Zeit bis ein Wechsel erfolgen soll und somit ware eine
gute Einarbeitungszeit gewahrleistet.

Die Abteilungen, die am stérksten vom Mitgliederwechsel
betroffen sind, sind die Turn- und Badminton-Abteilung. In
der Turnabteilung sind es Kinder und Jugendliche, die
nach einigen Jahren neue Herausforderungen suchen,
umziehen oder in den vollen Kursen keinen Platz bekom-
men haben. Bei Badminton kénnten es fehlenden Hallen-
zeiten und der schlechte Hallenboden sein. Alle anderen
Abteilungen haben leichte Aufwérts-Trends.

Die Solaranlage ist fertig und wird am 11. Dezember
ans Netz gehen. Enercity hat auf unserem zuvor auf
deren Kosten teilsanierten Dach Photovoltaik installiert
und wird fur die Anlage 20 Jahre verantwortlich sein.
Dafiir bekommen die beiden Sportvereine einen Preis-
nachlass auf die Stromrechnung.

Am 13. November haben wir endlich die Zusage von
Aktion Mensch flur einen Zuschuss in Hohe von 21.000
? fur die Durchftihrung einer MaBnahme zur Herstellung
der Barrierefreineit bekommen. Das Projekt wird sich
wahrscheinlich bis in den Sommer 2024 erstrecken.
Zuwendungen kommen noch vom stédt. Fachbereich
Sport, Bader und Eventmanagement, vom Stadtsport-
bund und dem Stadtbezirksrat Dohren-Wiilfel. Die bei-
den Vereine bringen fur die Errichtung einer Rampe,
einem Gelander, neuen Tiren und einem behinderten-
gerechten WC 21,4007 Eigenleistung auf.

Am 28. November steht die Begehung mit dem Land, der
Baufirma, Architekt und Fachbereich Sport, Bader und
Eventmanagement an. Der Zaun an der Schnellweg-Seite
soll auf mehreren 100 m nach Siiden versetzt und erneu-
ert werden. Im Friihjahr startet voraussichtlich der Bau des
neuen Kunstrasenplatz an Stelle des Aschenplatzes.

Und dann steht, mitten in der Umbauphase, unser
Jubildum, 125 Jahre Schwalbe, bevor. Am 24. August
wird unser Sommerfest mit einer groBen Abendveran-
staltung stattfinden.

Wir winschen allen Mitgliedern eine schdone Advents-
und Weihnachtszeit und hoffen, alle im neuen Jahr
gesund in den Sporthallen und auf den Sportplatzen
wiederzusehen.

Ihr Rudolf Hille
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Einladung zur Jahreshauptversammiung
des FC Schwalbe am

Freitag, den 08.Marz 2024, um 19:00 Uhr
im Clubhaus, Schiitzenallee 10

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde!

Hiermit lade ich ein zur Jahreshauptversammlung - gemaB §18 der Vereinssatzung
—am 08.03.2024 um 19:00 Uhr ins Clubhaus Schiitzenallee 10 ein.
Ich hoffe, dass viele Mitglieder an der Jahreshauptversammlung teilnehmen.

Tagesordnung:

TOP 1: BegriBung und Genehmigung der Tagesordnung

TOP 2: Feststellung der anwesenden Stimmberechtigten

TOP 3: Gedenken an die verstorbenen Mitglieder

TOP 4: Bericht des Vorstandes mit anschlieBender Aussprache
TOP 5: Bericht des Schatzmeisters

TOP. 6: Bericht der Kassenprifer

TOP 7: Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstandes
TOP 8: Berichte aus den Abteilungen

TOP 9: Wahlen

9.1 2.Vorsitzender/in
9.2 Schatzmeister/in
9.3 Jugendleiterin
9.4 1.Beisitzer
9.5 Wahl von 3 Kassenprifern
9.6 Wahl von 3 Mitgliedern des Ehrenrates
TOP 10: Ehrungen
TOP 11: Antrage
TOP 12: \erschiedenes
TOP 13: Schlusswort

Antrdge zur Jahreshauptversammlung sind schriftlich - spatestens 14 Tage vor der
Jahreshauptversammlung - beim Vorstand einzureichen.

Mit sportlichen GruBen

Rudolf Hille
(1. Vorsitzender)
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Trainingszeiten

Badminton Sven Hinzmann Tel. 0162-7078988

Halle Otfried-PreuBler-Schule (BirkenstraBe 12)

Mo. 17.30 - 19.00 Uhr Training Jugend

Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Mannschaft mit UL
20.00 - 22.00 Uhr Freies Spiel

Di. 17.30 - 19.00 Uhr Training Jugend

Di. 19.00 - 20.00 Uhr Training Anfénger + Fortgeschr.
20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen

Halle Brandstrém-Schule (H.-Schneider-Allee 30)

Do. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen

Sporthalle GS SuthwiesenstraBe

Fr. 18.00 - 19.30 Uhr Training Jugend

Fr. 18.15 - 19.15 Uhr Training Anfénger

Fr. 19.30 - 20.30 Uhr Training Fortgeschrittene

Fr.  20.30 - 22.00 Uhr Freies Spielen

Boule-Pétanque Tel. 0511/830248

Training: Sportanlage Déhren, Schitzenallee 10

Di. ab 17.00 Uhr ,Do. ab 17.00 Uhr, Sa. ab 14:00 Uhr

Boxen Mathias Nolte Tel. 0171-1468878

Training: Sporthalle Heinrich-Wilhelm-Olbers-Schule

Di. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre

Fr. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre

Kinderturnen Erika Miiller Tel. 0511-83 37 69

Training: Turnhalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6

Di. 15.45 - 16.35 Uhr Kindergarten Anmeldung
16.40 - 17.25 Uhr Kinder 6 - 8 Jahre  Anmeldung

17.30 - 18.25 Uhr 9 - 12 Jahre Anmeldung
Mi. 15.30 - 16.20 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.25 - 17.10 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
17.10 - 18.00 Uhr Kindergarten Anmeldung

18.05 - 19.00 Uhr Kinder ab 10 Jahre Anmeldung
Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14

Di. 16.00 -16.50 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.55 -17.40 Uhr Kindergarten Anmeldung
17.50 -18.45 Uhr Grundschule Anmeldung

Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Fr. 16.00 - 16.45 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.50 - 17.35 Uhr Kindergarten Anmeldung
17.40 - 18.30 Uhr Grundschule Anmeldung

Futsal Jefferson Forero Valero  Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, ThurnithistraBe 6
Fr. 17.30 - 19.30 Uhr ab 12 Jahre

HipHop  Arzu Oskuoi Tel. 0511-833769
Training: Jugendzentrum Dohren, Peiner Str. 5

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr ab 8 Jahre

Tanz-Minis Alexandra Lorber  Tel. 0511-833769
Ort: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Do. 16.00 - 16.40 Uhr Kinder 4 - 5 Jahre

Do. 16.55 - 17.40 Uhr Kinder 6 - 8 Jahre

Sporteinst. U 60 Angie Krauss Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Kardinal-Bertram-Schule

Mo. 16.00 - 17.00 Uhr Erwachsene

Praventive Wirbelsdulen-Gymnastik

Polina Kirpichnikova Tel. 0511-833769
Turnhalle Hannover Kolleg, ZhurnitistraBe

Di. 18.30 - 19.30 Uhr Erwachsene

Préventive Wirbelsaulen-GymnastikTel. 0511-833769
Lukas Havemeier
Training: Turnhalle H.-W.-Olbers-Schule
Do. 17.00 - 18.00 Uhr Erwachsene
Ganzkorper-Kraftzirkel Tel. 0511-83 37 69
Training: Sportanlage Dohren Karsten Schmidt
Do. 19.00 - 20.00
Zumba Rebecca Brandt Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Do. 19.00 - 20.00 Uhr
Yoga Britta Dodenhof Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 19.00 - 20.15 Uhr
Fitnessgymnastik Ute Stautmeister Tel. 0511-807 78 96
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Mi. 19.10 - 20.00 Uhr Riicken + Balance

20.00 - 21.00 Uhr Fatburner
Touch Rugby Yvonne Fischer  Tel. 0511- 83 02 48
Training: Sportanlage Dohren, Schiitzenallee 10
Di. 19.30 - 21.00 Uhr Training Mixed Erwachsene
Quadball Ammon Scheller Tel. 01523-3915413
Ort: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Di. + Do. 18.30 -20.30 Uhr Mixed-Team
Tennis Uwe RonspieB Tel. 0173-8032637
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Beach-Tennis Hartmut Knorr
Mo 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mo 18.00 - 20.00 Uhr Erwachsene
Mi 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mi 18.00 - 20.00 Uhr Mannschaftstraining
Tischtennis Frank Staske Tel. 05109-5630659
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di. 19.00 - 21.30 Uhr Training Erwachsene
Fr. 18.30 - 19.30 Uhr Training Jugend 2, Man.Anfang
Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene
Sa, 10.00-12.00 Uhr Training Anfanger+Fortgeschr.
Training GS Loccumer Str. 27
Mo. 17.00 - 19.00 Uhr Training Jugend + Schiler
Tamburello Annika Fallak Tel. 01525-8198000
Sporthalle Heinrich-E.-Stdtzner-Schule (AuBenstelle Mihlenweg)
So. 18.00-20.00 Uhr Training ab 16 Jahre

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Training: Sporthalle GS SuthwiesenstraBe

Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen/Einsteiger Erw.
20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene
Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Sporthalle IGS Linden, Halle 3, Badenstedter Str. 35

Do. 20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene

Wintersport Rudolf Hille Tel. 0511-88 56 59

Fitnessgymnastik Kim Horn

Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6

Di. 19.35 - 20.35 Uhr gerade Woche
Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 0511-88 56 59
Treffen: Sportanlage Dohren, Schiitzenallee 10

Mo. 18.00 Uhr  Do. 10.00 Uhr

Schritt fiir Schritt

Mi. 10.00 Uhr

Bei Fragen hilft Ihnen auch gerne die Geschiftsstelle des FC Schwalbe, Schiitzenallee 10, weiter
Tel.: 0511/83 02 48, geschaftsstelle@schwalbe-hannover.de , www.schwalbe-hannover.de
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Sven Hinzmann

Dienstagstraining

Seit kurz vor den Sommerferien probiert
die Badmintonabteilung dienstags
etwas Neues aus.

Durch das - leider nur bis zum Jahre-
sende verflgbare - weitere Hallendrittel
hat Sven Hinzmann Hendrik Theis fur
das Dienstagstraining mit ins Boot
geholt, um die groBe Gruppe verninftig
coachen zu kdnnen.

So testet sich Hendrik - der im Herbst
die NBV-Ausbildung zum Trainer-Assi-
stenten erfolgreich absolviert hat (und
nun an der C-Trainer-Breitensport-Aus-
bildung teilnimmt) - nun darin aus, ein
Technik-Basistraining anzubieten.
Durch interaktives Einbinden kdnnen
sich die Gruppen zu Trainingsbeginn
jeweils zwischen einem Lauf- und Dop-
pelintensiveren Training mit Sven oder
dem "Technik-Labor" mit Hendrik ent-
scheiden. Beide Angebote wurden
regelméBig gut angenommen.

Hendrik bietet der Gruppe seine bei Alt-
Bundestrainer Hans Werner Niesner
erworbenen Basis-Kenntnisse in struk-
turierter Herangehensweise an. Die
Fortschritte jedes Einzelnen sind sehr
deutlich zu erkennen und erfreuten
Hendrik enorm :-). Das Training kann
durch den neuen Training Hendrik
zuverlassiger und flexibler gestaltet
werden.

Wir freuen uns, dass sich einer unserer
Top-Spieler - Luca-Andre Wiedermann
- ebenfalls bereit erklart hat, die Trainer-
Assistenten-Ausbildung beim NBV zu
beginnen. Die Badmintonabteilung freut
sich sehr, dass er und auch Jannis Gol-
termann uns auch nach dem Abitur
erhalten bleiben :-).

Ob bzw. an welchem Wochentag es mit
dem "Technik-Labor" im neuen Jahr in
eine neue Runde gehen kann, befindet
sich zurzeit in Klarung und wird der
Dienstagsgruppe am Jahresende mit-
geteilt.
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Ballrohrenbau zum Nachbau (siehe
Bilder)

Ich habe vor kurzem aus sog. HT-Rohr
(ugs. Abwasser-Rohr) von 75mm
Durchmesser 25 "Federball-Zuwurf-
und-Aufbewahrungs-Réhren" fir die
Badmintonabteilung gebastelt :-).
Zusammen mit je 3 FC-Schwalbe-Auf-
klebern und einem entgrateten + flam-
bierten Verjungungsstick, durch dass
die Bélle unten nur durch Herausziehen
herauskommen (und nicht schon von
alleine), kanns nun im Schwalbe-Tech-
niktraining richtig losgehen!

Nicht nur werden die Trainingsballe fur
das Dienstagstraining nun ad&quat auf-
gereiht gelagert (sodass sie sich nicht
gegenseitig zerpieken). Auch kann man
die Aufbewahrungsréhren direkt flrs
Training entnehmen - und hat zu jeder
Zeit im Training 25 Ballstapel direkt
bereitstehen, ohne erst gutaussehende
Bélle fur eine Ubung aus einer wilden
Sammelkiste heraussuchen zu mussen!
Aktuell wird noch an einem Einsatz-
stick fur die Rdhren-Aufbewahrung

getftelt, damit die neuen "Ballmaschi-
nen" nicht mehr in ihrer Aufbewah-
rungskiste umherkegeln.

Die Ballréhren fanden beim ersten Aus-
probieren am 07.11.-Training z.B. bei
Bennett bereits guten Anklang. Und
auch die regelmaBig dazukommenden
neuen Gesichter beim Dienstagstrai-
ning kénnen sich nun ganz auf das
Zuwerfen und die Ubung konzentrieren,
statt mit den vom-Arm-fallenden Ball-
stapeln kdmpfen zu missen :-).
Schiedsrichter-Ausbildung

Im Spatsommer haben diverse Schwal-
ben tollen Einsatz fir die Badminton-
Abteilung gezeigt und die C-Schieds-
richter-Ausbildung des NBV absolviert.
In einem Online-Workshop bekamen
die Teilnehmer einen Uberblick Uber die
verschiedenen Regel-Auslegungen und
die Rahmenbedingungen des Schieds-
richterwesens. Jannis und Luca schied-
sten dann auch aktiv bei der U17+U19
Landesmeisterschaft am 17.09.23 in
Nienburg, wodurch sie sich zusétzlich
als "bestatigter Schiedsrichter" (B-
Schiedsrichter) qualifizierten.

Unser herzlicher Dank geht an:
C-Schiedsrichter: Vincent Rehlinger,
Sascha Brauninger, Wolfgang Eichler,
Dirk von Lehmden, Hendrik Theis
B-Schiedsrichter: Jannis Goltermann,
Luca-Andre Wiedermann

2. Mannschaft:

Nach dem ersten Spieltag der Ruckrun-
de steht die 2. Mannschaft ungeschla-
gen auf dem ersten Platz in der Bezirks-
klasse Sud. Hierbei geht auch Dank an
die Spieler/-innen, die bei uns ausge-
holfen und dazu beigetragen haben,
dass wir diese Platzierung bisher errei-
chen.

Die Mannschaft hat viel SpaB zusam-
men und freut sich auf den Rest der
Saison, die hoffentlich weiterhin so
erfolgreich verlauft.

.. Ihr Partner
fiir Althau-
sanierungen.

WQ

= 0511) 8312 8
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BEACH-
TENNIS

Auch diese Sommersaison nahm die
Beachtennismannschaft der TG Nieder-
sachsen /FC Schwalbe D&éhren am
Punktspielbetrieb in der Verbandsliga
Gruppe A teil und belegte am Ende den
6. Platz. Dabei waren die Spiele sehr
ausgeglichen und hart umkampft. Viele
Spiele wurden erst im Match Tie-break
entschieden. Es ist geplant, fur die
nachste Saison wieder eine Mannschaft
zu melden. Die Entscheidung fallt

=

Hartmut Knorr

Anfang Januar 2024. Weiterhin sind fur
das nachste Jahr 2024 die Spielzeiten
auf der Anlage jeweils montags und
mittwochs ab 17:00 Uhr.

Tipp: Haltet Euch diese Termine frei,
damit mdoglichst viele Mitglieder die
Maglichkeit zu spielen auch nutzen. Die
Beach Tennis Abteilung geht jetzt in die
Winterpause und wiinscht einen guten
Rutsch ins neue Jahr und ein sonniges
2024!

BOULE-
PETANQUE

7
D

Mehr als Boule- mit Hilfe vom Deutsch-
franzésischen Birgerfonds, dem Kul-
turblro unserer Stadt, der Sportférde-
rung und dem FC Schwalbe Hannover
reiste eine 12kopfige Delegation aus
dem Siden Hannovers in unsere Part-
nerstadt Perpignan, Stdfrankreich

Auf dem langen Wege zum Hause des
Nachbarn, ein Erfahrungsbericht: Ange-
reist in das 1500km entfernte Perpignan
sind wir in 2 Gruppen auf unterschiedli-
che Weise. Die eine Gruppe nahm den
Zug, 16 Stunden, die andere das Flug-
zeug, ca .12 Stunden. Die Kosten ent-
sprachen sich- mit 6kologischen Vortei-
len fur die Zugfahrer, die auch eine klei-
ne Stadtbesichtigung mit dem &ffentli-
chen Bus von Paris, sowie ein Restau-
rantbesuch inklusive hatten.

Nachdem die offizielle Kontaktaufnah-
me Uber die Rathduser und die Sport-
férderung keinen Erfolg hatten, um eine
Einladung oder Ankiindigung unseres
Besuches zu erreichen, nahmen wir das
Heft des Handelns als Privatpersonen
in die Hand und fuhren sozusagen ,ins

Wolfgang Ehlers

Blaue®. Annette Siebert sei Dank, dass
sie als Dolmetscherin fungierte, um
alles Notige verstandlich zu machen.
Wie von Geisterhand konnte kurz vor
Abreise Uber den Catalanischen Boule-
verband ein Kontakt zu einem Boule-
verein des kleinen Nachbarortes Bom-
pas hergestellt werden. Bompassenque
heiBt er und Uberschittete uns mit einer
Herzlichkeit und Gastfreundschaft, die
uns alle erstaunen lieB. Deren Freude
Uber unser Kommen drtickte sich in der
Art aus, dass sie einen immensen Auf-
wand betrieben, sich als Gastgeber zu
préasentieren. Gemeinsame Essen wur-
den organisiert, bei bestem Wetter,
natlrlich unter freiem Himmel. Die
Kdstlichkeiten und typischen Produkte
der Region dargeboten. Die Idee und
Initiative des Abteilungsleiters der Bou-
lesparte des FC Schwalbe stieB sofort
auf Gegenliebe des Prasidenten vom
Bompassenque- und sie zogen ihre
Leute mit sich.

Eine Reise zu unternehmen und Gaste
zu empfangen und bei sich zu haben
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birgt immer Uberraschungen. Ja es
braucht neben Neugier auch Mut auf
beiden Seiten, sich mit Neuem und
Unerwartetem zu arrangieren. Was
haben wir denen gebracht und was
nehmen wir mit nach Hause? Zuerst
wurde uns bescheinigt, gute Botschaf-
ter unseres Landes zu sein. Wir haben
deren gewdhnlichen Boulealltag berei-
chert, indem wir bei 6 Turnieren franzo-
sisch-deutsche Mannschaften gebildet
haben, ein deutsch-franzésisches Tur-
nier gespielt haben (das Ergebnis lasse
ich hier mal weg....)Anerkennung haben
wir auch bekommen fir die lange Anrei-
se und die Organisation daftir, dass sich
der finanzielle Rahmen in Grenzen hielt.
Nattrlich haben wir sie zu einem
Gegenbesuch eingeladen, aber die
Chancen sind nicht gerade hoch, denn
diesen Aufwand zu betreiben zum Bei-
spiel die Formulare fir den deutsch-
franz8sischen Birgerfond auszufillen,
scheint fUr sie zunachst groB. Abgese-
hen davon ist die Klientel von Bompas-
senque auch nicht gerade finanzstark
und es gibt Zweifel, ob sie eine Gruppe
finden, die sich auf den Weg machen
wird. Wir wirden es uns wilinschen.
Und was nehmen wir nun mit? Die
Erfahrung von groBer Gastfreundschaft
und Freundlich und Herzlichkeit, diese
schéne Kombination von Lockerheit
und Ernsthaftigkeit im Spiel, das Erle-
ben, wie die Stadt einem Bouleverein

Gelande und ein Vereinsheim mit Bar
und  kostenglnstigen  Getrdnken
kostenlos zur Verfligung stellt, um
neben rein sportlichen Interessen eben
auch gemeinschaftliche Angebote fur
Menschen, wie Rentner und schwer zu
integrierende Menschen zu machen.
Ein vollig anderes Konzept als bei uns in
Deutschland. Mitgenommen haben wir
die Gerlche und visuellen Eindriicke
aus den Pyrenaen, erfahren mit 2 alten
+Enten“ und natlrlich den Geschmack
wunderbarer Weine, erklart und darge-
boten eines Winzers. Da Bompas nicht
wie zunachst angenommen ein Stadtteil
vom Perpignan ist, sondern eine eigene
Stadt sind wir nochmals vor Ort aktiv
geworden und haben mit dem Verein
~Pétanque du Square”“ ein Treffen und
Zusammenspiel mit gemischten Mann-
schaften arrangieren kdnnen- leider nur
einmalig, weil die Zeit zu knapp war.
Nicht weniger herzlich und hier und da
war das Bewusstsein flir unsere Stadte-
partnerschaft da. Eine Einladung zu
unserem 125jahrigen Jubildum wurde
selbstverstandlich ausgesprochen. Wir
bleiben in Kontakt, damit die Idee der
Stadtepartnerschaft weitergelebt wird
und wir uns revanchieren kénnen. Allen
Teilnehmenden und Sponsoren sei
gedankt- ziviles Engagement fir ein
geeintes, starkes Europa.

Thomas Siebert, FC Schwalbe,
Boule/Pétanque.

THERAPIEZENTRUM-DOHREN

Physiotherapie — Logopddie — Ergotherapie

Jorg Steinmann & Team
e ——————— . —

v Hitdesheimer 5tr.223 (Ecke Helmstedter 5tralie) el
Kompetenz 30519 Hannover gt g
fir lthre Tel.: 0511/8448359 #,
Gesundbheit

Das Izhr neigt sich langsam dem Ende zu, es folgt die Adventszeit mit Bedacht und Ruh”
Mit Freude und Gemiitlichkeit mogen Sie dasz Fest begehean ...
Wir danken sehr fiir lhr Vertrauen und frewen uns schon auf ein Wiedersehen.
www.therapiezentrum-dohren.de

Wir machten noch 5tellen im Bereich der Physiotherapie besetren
- und frewen uns auf Bewerbungen 1!

A

B S




Ausgabe 3/23

SCHWALBE RUNDSCHAU

Seite 9

(4
N

BOXEN

Mathias Nolte

Ohne FleiB - keinen Preis
Liebe Schwalben, nun ist wieder
soweit.

Wo ist die Zeit hin, schon wieder ist ein
Jahr rum. In unserer Abteilung gehen
wir unseren Weg weiter. Die Trainings-
beteiligung ist in der Summe gut,
zusétzlich durfen wir weiter im Jugend-
bereich viele neue Sportler begriBen.
Darlber freuen wir uns sehr, da das
immer Zukunft einer Abteilung ist.
Unser Ubungsleiter Sebastian Bach hat
Uber den NBSV - seine Trainerlizenz
Breitensport Boxen nach 1 Woche
Lehrgang mit Belobigung bestanden.
Wir gratulieren hierzu und freuen uns
einen solch motivierten Sportler bei uns
auf der Halle zu haben

Weiter ist zu erwdhnen, das auch ein
alter Hase von Schwalbe Boxing den
Weg zurlick gefunden hat. Jan Alpar
der unter Freerk Jansen ein sehr erfolg-
reicher Boxer war ist wieder bei uns und

Schritt fiir Schritt beim Kaffeetrinken

unterstutzt uns mit seiner Erfahrung.

Im September waren wir beim FC Elite
zum Sparring mit unserem Sportler
Somar Abohamed.

Er trat im Weltergewicht gegen einen
Sportler von Sambo 07 an, der bereits 3
Kampfe hatte.

In der ersten Runde lieferte Somar
einen beherzten Kampf und Uberrasch-
te mit schnellen Kontern seinen Gegner
- die Runde war aber punktetechnisch
ausgeglichen. In der zweiten Runde
machte der technisch Uberlegene Kon-
trahent mit gezielten Ko&rpertreffern
Druck, sodass Somar 2mal angezahlt
wurde. Um unseren Sportler zu schit-
zen brachen wir den Kampf Anfang der
3. Runde ab. Trotzdem eine mutige Lei-
stung unseres Sportlers.

Wir winschen allen Sportlern des Ver-
eins weiter bestes Gelingen und einen
guten Start ins neue Jahr.

Bis bald, Mathias Nolte
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WALKING
SCHRITT FUR
(k SCHRITT Bettina Frei-Hille

Wie immer haben wir uns auch durch die nassen
Wochen tapfer geschlagen. Zu unserem zwei-
jahrigen Bestehen waren wir Frihsticken im
Extrablatt, wir hatten viel Spal (siehe Bilder) und
haben uns wohlgefiihlt. Ein Picknick war geplant,
jeder bringt was mit und alle werden satt. Leider
hat uns das Wetter einen Streich durch die Rech-

nung gemacht. Es musste eine Ldsung her. Auf
der Terrasse von Lore hatten wir einen schénen
Abend, vielen Dank! Wir sind eine gewachsene
Gemeinschaft geworden. Ich wiinsche allen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes, neues
Jahr eure Bettina

Weihnachtsessen der Nordic Walkinggruppe

Nordic Walking

Leider hatten wir, aus gesundheitlichen Grin-
den, in diesem Jahr einige Ausfille und ich
hoffe das alle im néchsten Jahr wieder dabei
sind. Am 21.November planen wir ein gemditli-
ches Abendessen und Donnerstag wird ofters
mal ein Kaffeegemeinsam getrunken.
Ansonsten laufen wir je nach Wetterlage unse-
re Runde und fiihlen uns wohl, wenn wir es mal
wieder geschafft haben. Ich wiinsche allen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes,
neues Jahr eure Bettina

T
% A
£ O\
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Hallo Schwalben!

Ein fast normales Jahr liegt hinter uns,
Corona kann uns mal. Jede Menge
Sport in der Halle und im Freien. Leider
gab es durch Erkrankungen einige Aus-
félle bei der Gymnastik, auch an uns
geht die Grippe nicht spurlos vorbei.
Zum Jahresende wird uns Lisa verlas-
sen, auf diesem Weg nochmal herzli-
chen Dank. Die Freizeit 2024 hat uns

bei den Vorbereitungen fest im Giriff.
Beim gemeinsamen Wurstessen mit
den Schwalben waren auch einige
Skilaufer dabei. 26 Personen werden
sich Ende Januar auf den Weg machen,
Bad Hofgastein wir kommen. Allen
Schwalben und Freunden auf diesem
Weg ein schénes Weihnachtsfest und
ein gesundes, neues Jahr.

Euer Rudi
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Vom 14.10. — 15.10.2023 hat unser Ver-
ein die Deutsche Meisterschaft im
Touch — Rugby ausgerichtet. Plnktlich
zum Turnierstart hatten wir sonniges
Herbstwetter — die ganze Woche hatte
es geregnet und die DM stand auf der
Kippe. Mit einem groBen Zelt fir alle
Teams, Musik und Kuchenstand waren
wir bestens ausgestattet fur ein tolles
Wochenende. Die Stimmung war bei
allen 8 Teams super und alle freuten
sich auf ein spannendes Turnier. Familie
& Freunde und einige Schwalben aus
anderen Sparten unterstiitzten uns. Alle
Spielerinnen und Spieler waren hoch
motiviert und jeder wollte natirlich den
Titel. Unsere Turnierleitung hat ihre Auf-
gabe bestens gemacht und uns durch

A BT Ll N B

Foto: Maik Herkt / Unser Team zur Deutschen Meisterschaft

Yvonne Fischer

die beide Tage gefuhrt. Wir konnten in
unseren Spielen viel Erfahrung sam-
meln und wurden immer starker von
Spiel zu Spiel — wir haben mit dem letz-
ten Spiel um Platz 7 dann unseren
ersten Turniersieg eingefahren. Wir
mdochten uns an dieser Stelle beim Ver-
ein bedanken, allen Helferinnen und
Helfern, dem Leinerausch und vor allem
dem Team - wir haben ein super Turnier
auf die Beine gestellt, was auch lobend
von allen hervorgehoben wurde. Danke,
dass ihr diese beiden Tage mdglich
gemacht habt. Wir wilnschen Euch nun
eine schéne Weihnachtszeit und einen
gesunden Start ins neue Jahr. Vielen
Dank an Maik Herkt fiir alle tollen Fotos
dieser DM Euere Ivonne
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Quadball

Neu dabei

Hallo, wir sind die Hannover Cyborgs,
die neue Sparte bei Schwalbe. Wir sind
ein junges Team mit dem Ziel, unseren
Sport, Quadball in Hannover groB3 zu
machen.

Quadball ist eine mixed-gender-Sport-
art mit Elementen aus Handball/Basket-
ball, Rugby und Dodgeball. Gespielt
wird mit einem Volleyball und drei
Dogeballen, die alle gleichzeitig im
Spiel sind. Mit dem Volleyball werden
Tore erzielt, indem er von den vier Cha-
ser*innen durch einen der drei Ringe auf
einer Seite des Felds, den Hoops,
geworfen wird. Pro Tor gibt es zehn
Punkte. Mit den Dodgeballen kénnen
zwei bestimmte Personen des Teams,
die Beater*innen, andere Spieler*innen
abwerfen und somit kurz spielunfahig
machen, bis sie sich an den eigenen
Hoops wieder eingeschlagen haben. In

Ammon Scheller

KELLNER @ ..und die Baustelle
BAU

bleibt sauber.

= (0511) 8312 89

der Zwischenzeit missen sie vom
Besen, einer PVC-Stange, steigen und
durfen keine Bélle berlhren, bis sie wie-
der im Spiel sind. 19 Minuten lang spie-
len sechs Spielerfinnen gemeinsam
gegen das gegnerische Team und ver-
suchen, so viele Tore wie mdglich zu
erzielen. Nach 20 Minuten kommt eine
weitere Person, der/die Seeker*in hinzu
und versucht, einen weiteren ,,Ball, die
Flag zu fangen. Die Flag ist ein Tennis-
ball in einem Stoffbeutel, der mit einem
Klettverschluss an der Hose einer
unparteiischen Person, dem*r Flagrun-
ner*in, befestigt ist. Das Team dessen
Seeker*in die Flag gefangen hat,
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bekommt 30 Punkte, je nach Punkte-
stand fUhrt das dann entweder zum
Ende des Spiels oder zu einer Overtime.
Quadball ist eine dynamische und kor-
perliche Sportart. Es wird unter ande-
rem getacklet, dabei ist es sehr wichtig,
auf den Schutz der Spieler*innen zu
achten. Deshalb spielen wir mit Zahn-
schutz und Knieschonern und durfen
keine harten Gegenstdande am Korper
haben, um uns und andere auf dem
Feld zu schitzen. AuBerdem missen
Spielerinnen mindestens 16 Jahre alt
sein, um spielen zu kdnnen, allerdings
gibt es in Deutschland bereits einige
sogenannte ,Kidditch“-Teams, in denen
Kinder schon vorher die Sportart aus-

Tamburello

Ruhige Wochen liegen hinter der Tam-
burellogruppe - aber jetzt geht's endlich
wieder los. Die Spieltage flr die neue
Hallensaison stehen fest. Am 6. und 7.
Januar sind wir selbst Gastgeber fir
Teams aus Dresden und Leipzig. In der
Halle der Grundschule an der Feld-
buschwende freuen wir uns ganztagig
Uber Zuschauer und Fans. Und fir den
Start ins neue Jahr hoffen wir sehr, nach
langer Sanierung endlich wieder in

probieren kénnen.

Wir in Hannover starten ab Januar in
unsere zweite aktive Saison. Da wir ein
sehr kleines Team sind, schlieBen wir
uns dieses Mal mit dem Magdeburger
Quadballteam zusammen, um in der
Ostliga zu spielen. Das und die Teilnah-
me beim deutschen Pokal im Juni 2024
sind unsere Ziele, flr die wir zwei Mal
die Woche trainieren. Weitere Plane flr
die nachste Saison sind die Ausrich-
tung unseres eigenen SpaBturniers (der
April Fools Cup, bei dem letztes Jahr
ca. 90 Spieler*innen aus ganz Deutsch-
land teilnahmen) und die Teilnahme am
Brooms Up, einem Turnier fir kleinere
Teams und Anfanger*innen.

Annika Fallak

unsere alte Trainingshalle Grundschule
Mtihlenweg in Misburg und auf die alte
Trainingszeit sonntags von 18-20Uhr
zurlickkehren zu kénnen.

Unsere  Nationalmannschafts-Damen
Cathleen und Annika waren zwischenzeit-
lich zu einem schénen und anstrengen-
den Trainingstag in Leipzig und freuen
sich auf weitere Erlebnisse mit dieser
zusammengewdrfelten Truppe.




Ausgabe 3/23

SCHWALBE RUNDSCHAU

Seite 15

> TENNIS
V4

TG Do6hren verabschiedet mit

Mixed-Cup die Sommerzeit
Nach der gelungenen Premiere im Jahr
2022 hat die Tennisgemeinschaft (TG)
Spvg. Niedersachsen/FC Schwalbe
Déhren auch in diesem Jahr das Lei-
stungsklassenturnier um den ,Déhrener
Mixed-Cup“ ausgerichtet. Insgesamt
20 Paare traten bei schénem Spatsom-
merwetter auf den bestens hergerichte-
ten Platzen an der Schutzenallee an
und konnten ihre jeweils zwei Begeg-
nungen bestreiten. Neben einigen Kom-
binationen der heimischen TG waren
auch Mixed-Paare aus der ndheren und
weiteren Umgebung am Start, darunter
sogar ein Duo aus Hamburg.

Fur beste Rahmenbedingungen sorgten
die beiden Organisatoren Meike Kloep-
pel und Martin Vogel, die ihre G&ste mit
liebevoll hergerichteten Speisen bewir-

\ Dieter Quade

te_ztc(ajn und dafur vielfach gelobt worden
sind.

Durch den Turniermodus ergaben sich
viele spannende Partien gleichstarker
Kombinationen. Die TG-Akteure schlu-
gen sich dabei sehr gut. Die Paarungen
Julia Hauchstein / Christoph Knief, Son
Tam Vo / Levke Walten und Kendra
Busche / Alexander Reich konnten
jeweils beide Turniermatches flr sich
entscheiden. Auf eine Bilanz von einem
Sieg und einer Niederlage kamen Bere-
nike Steven / Frank Glaubitz, Anne-
Kathrin Meinhardt / Marco Neumann,
Antje Docter-Schneider / Hauke
Schneider und Marianne Kloeppel /
Sebastian Kloeppel. Ebenfalls auf eine
ausgeglichene Bilanz kam TG-Akteur
Benedikt Fleige an der Seite seiner
Partnerin Dagmar Fiedler vom TSV
Kirchrode. FG
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Premiere des
Grand-Slam-Turniers ist ein
Erfolg

Erstmals in der Geschichte der Tennis-
gemeinschaft (TG) Spvg. Niedersach-
sen / FC Schwalbe Déhren hat es auf
der Anlage an der Schitzenallee ein
internes Grand-Slam-Turnier gegeben.
Dabei traten die Aktiven im K.O.-
System uUber drei Gewinnsétze gegen-
einander an. Schon zum Auftakt hatte
sich Cheforganisator Son-Tam Vo
etwas Besonderes ceinfallen lassen.
Eine auf YouTube Ubertragene Auslo-
sung bildete ein Glanzstlick der gesam-
ten Veranstaltung.

Beide Halbfinals gingen Uber die volle
Distanz Uber finf Satze. So setzte sich
Routinier Christoph Knief gegen Jan
Babitzki mit 6:4, 3:6, 2:6, 6:0 und 6:1
durch. Im anderen Vorschlussrunden-
match besiegte Mark-Alexander Jung
Son Tam Vo mit 6:7, 6:2, 6:1, 6:7 und
6:2.

Das Finale konnte Jung schlieBlich
gegen Knief mit 6:3, 6:4 und 7:5 gewin-
nen. Im n&chsten Jahr soll es eine Neu-

Ralf Potter erhalt wertvolle

Auszeichnung

Seit langer Zeit arbeitet die Tennisge-
meinschaft (TG) Spvg. Niedersach-
sen/FC Schwalbe Dd&hren erfolgreich
mit der von Ralf Pétter gefuhrten Ten-
nisschule Pdtter zusammen. Hunderte
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
sind durch die Hande des erfahrenen
Trainers gegangen, haben den Tennis-
sport kennen und lieben gelernt und
sich dabei auf allen Leistungsstufen
verbessert.

Der geburtige Rheinlander, der bereits
seit den 90er Jahren im Raum Hanno-
ver zuhause ist, erwarb vor 32 Jahren in
Bremen seine PTR-Professional-Train-
erlizenz. PTR steht flir Professional Ten-
nis Registry und ist eine weltweit ange-
sehene Organisation mit Sitz in Florida.
Potter absolvierte auch in den Folgejah-
ren viele Weiterbildungen im Rahmen
der Organisation, die im Gegensatz zu

auflage dieses auBergewdhnlichen und
gut angenommenen Turniers geben. FG

anderen Zusammenschllissen beson-
ders viel Wert auf die padagogische
und respektvolle Weiterentwicklung von
Tennistrainern legt.

Im Rahmen des jahrlichen Treffens fiir
die Lander Deutschland, Osterreich und
Schweiz in Tirol konnte Pétter nun den
jahrlichen ,Award“ der PTR entgegen-
nehmen. In seiner Dankesrede betonte
der Tennislehrer den Zusammenhalt der
Trainergemeinschaft und entstehende
Netzwerke, um die Entwicklung des
Sports vorantreiben zu kénnen.

So koénnen die Tennisspieler und die,
die es noch werden wollen, in Déhren
weiter die Expertise dieses nun auch
international ausgezeichneten Fach-
mannes nutzen. FG

KELLNER ... Inr Partner
BAU @ fiir Althau-

sanierungen.

« 0511) 8312 89
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Harmonische Mitgliederver-
sammlung bestatigt Dieter
Quade

Rund 20 Teilnehmer besuchten die die-
sjahrige Abteilungsversammiung der
Tennisgemeinschaft (TG) Spvg. Nieder-
sachsen/FC Schwalbe Déhren. Im Mit-
telpunkt standen hierbei die Berichte
des Abteilungsvorstands und die Wahl
des Vorsitzenden.

Amtsinhaber Dieter Quade wurde ein-
stimmig in seinem Amt bestatigt und
kindigte an, sich mittelfristig eine
Nachfolgelésung zu winschen. Beson-
deres Lob bekam der technische Leiter
Uwe RénspieB fur die durchgéngig gute
Spielbarkeit der Platze an der Schiit-
zenallee in der diesjéhrigen Sommersai-
son. Mit einigen weiteren Mitgliedern
aus der Abteilung und in Zusammenar-
beit mit der Pflegefirma wurde hierflr
harte Arbeit geleistet.

Sportwartin Kornelia Kichler gab einen
Bericht Uber die sportlichen Ergebnisse
der Mannschaften und konnte auf den
hohen Stand an gemeldeten Teams in
allen Altersklassen bei Frauen und
Mannern verweisen.

Die von Meike Kloeppel und Martin
Vogel organisierten Turniere wurden gut

angenommen und stellen nach Mei-
nung der Mitglieder eine groBe Berei-
cherung des geselligen und sportlichen
Lebens bei der TG dar.

Kassenwart Hans-Peter Groner konnte
einen anndhernd ausgeglichenen Jah-
resabschluss 2022 vorlegen und wurde
fur seine Kassenflihrung von der Ver-
sammlung einstimmig entlastet.
Jugendwart Oskar Beez berichtete Uber
viele Aktivitaten der rund 50 Kinder und
Jugendlichen in der Abteilung und
bekam viel Lob fur seine engagierte und
erfolgreiche Arbeit.

Der stellvertretende Abteilungsleiter
Florian Koch gab einen Uberblick Uber
die Situation der Infra-
struktur und wird weiter-
hin an der Weiterent-
wicklung der Spielmdg-
lichkeiten arbeiten.
Mit rund 300 Mitglie-
dern ist die TG wei-
terhin eine starke
und zukunftsfeste
Gemeinschaft. So
klang der Abend in
gemiutlicher
Runde nach der
Versammlung aus.
FG
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Zwei tolle Events fiir den
Nachwuchs

Bei der Tennisgemeinschaft (TG) Spvg.
Niedersachsen/FC Schwalbe Ddhren
wird die Jugendarbeit groBgeschrieben.
So hat Jugendleiter Oskar Beez zum
Ende der Sommersaison noch zwei
Veranstaltungen mit Erfolg durchge-
fahrt.

Zunachst gab es fur die Kinder im Alter
von 5 bis 13 Jahre ein ,Pommestur-
nier. Neben Spielen mit viel SpaB gab

es auch gebackene Muffins und
Getrénke. Das Turnier endete mit einer
Portion Pommes und Urkunden und
Preise flr alle Teilnehmer.

Mit Unterstitzung der Eltern wurde
dann auch noch ein Wochenende mit
Freundschaftsspielen organsiert. So
wurden Mannschaften von den benach-
barten Vereinen VB Wilfel, TG Hanno-
ver und TSG Ahlten eingeladen. Die
Tennisbegeisterten sammelten somit
weitere Spielpraxis und konnten viel ler-
nen. FG

o TISCH-
?‘\‘o—' TENNIS

Es geht Schlag auf Schlag!

In unserer Jugendabteilung ist viel
Bewegung. Neue Kinder kommen
immer wieder dazu und die, die schon
etwas dabei sind, mochten gerne an
Punktspielen teilnehmen. Eine groBe
Herausforderung fir alle unsere
Ubungsleiter. Gott sei Dank kénnen wir
aus den eigenen Reihen Mitte Dezem-
ber 23 drei neue Ubungsleiter ausbil-
den, um dies zu bewaltigen. Ein groBer
Dank geht dabei auch an Niedersach-
sen Dohren, die uns die Mdglichkeit
geben, in ihrer Halle Loccumerstr. am
Montag und ab 01.01.24 zuséatzlich
auch donnerstags von 17:00 bis 19:00
Uhr die Jugendlichen zu trainieren und
Punktspiele zu veranstalten. Dies hat
sich jetzt schon ausgezahlt. Mit
Samid(U11) und Dinan(U15) haben wir
zwei Spieler, die sich fur die Landes-
meisterschaften qualifiziert haben.
Samid ist zusatzlich im Landeskader
des TTVN aufgenommen worden, um
sich weiterhin zu verbessern. Bei den
Bezirksmeisterschaften kam Samid
unangefochten auf dem 1. Platz und
Dinan konnte den 2. Platz belegen.
Beide sind somit fur die Landesmeister-
schaften am 09. und 10.12. in Helm-

Frank Staske

stedt qualifiziert. Chapeau. Im Spielbe-
trieb spiegelt sich dies auch wieder.
Unsere 1. Schiler ist Verlustpunktfrei
auf Platz 1, obwohl Samid noch nicht
mal mitspielt hat. Er wiederum spielt in
der ersten Jugend und ist auch dort
ungeschlagen. Sein Team liegt aktuell
auf Platz 3 der Tabelle.

Unsere 2. Jugend wird hervorragend
von Dennis gemanaged. Auch hier zeigt
sich das das Training die Jungs verbes-
sert hat. Levent, Ferdinand, Naik und
Dennis kdmpfen um Platz 1 mit und wir
als Betreuer sind stolz auf die Jungs.
Weiter so.

1. Herren

Unsere 1. Herren liegt zurzeit in Lauer-
stellung auf Platz 3 mit 12:2 Punkten in
der 2. Bezirksklasse. Leider sind wir
etwas geplagt und missen immer mit
Ersatz antreten.

Trotz allem versuchen wir Badenstedt
und Bemerode keine Ruhe zu lassen
und warten auf einen Ausrutscher. Wir
hoffen in der Riickserie wieder vollzah-
lig zu spielen, um weiterhin erfolgreich
zu spielen. Am Sa. 11. November
haben wir an einem Doppelspieltag um
11:00 Uhr SG Limmer mit 9:3 und um
15:30 Uhr Helga mit 9:0 besiegt. Da
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konnten wir sehen, dass wir auch eine
Doppelbelastung standhalten. Auf
geht’s Jungs.

2. Herren

Nach dem letztjahrigen Aufstieg merkt
man deutlich den Unterschied. Wir
k&dmpfen um den Klassenverbleib und
liegen zurzeit mit 4:10 Punkten auf dem
Relegationsplatz. Das ist auch unser
Ziel um im ndchsten Jahr, wenn die Vie-
rermannschaften eingefihrt werden, in
der Kreisliga spielen zu kénnen. Leider
konnten wir verletzungsbedingt und
auch aus Termingrinden, nicht immer
mit der besten Mannschaft antreten.
Aber wichtig ist, dass die Jungs dabei
Spal haben. Gegen den Tabellenletzten
TKH zum Beispiel, konnten wir gerade
einmal unentschieden 8:8 spielen.
Somit haben wir weiterhin drei Punkte
Abstand zum Abstiegsplatz an. Wir hof-
fen, dass wir in der Rlckserie die noti-
gen Punkte gegen den Abstieg holen
kénnen. Im Nachbarschaftsduell gegen
Niedersachsen Do&hren konnten wir
ebenfalls und das glucklich ein 8:8
unentschieden holen. Wie auch gegen

Auftritt unserer Hip-Hop-Gruppe auf der Senioren-Feier

TKH haben wir jeweils mit 6:8 zurlick-
gelegen. Von daher kdnnen wir noch
zufrieden sein.

3. Herren

Hier ist der Spirit ungebrochen. Die
Mannschaft fightet in jedem Spiel und
ist zur Zeit Tabellenflhrer. Sie k&mpft
somit um den Aufstieg in die 1. Kreis-
klasse. In den letzten beiden Spielen
gegen die Rethener Teams hofft man
weiterhin von oben zu griiBen.

In der Ruckserie wird das Team sogar
noch durch Arne und Jorg Sch. ver-
starkt. Jurgen wird dafir sorgen, dass
die Jungs motiviert bleiben und so den
Aufstieg schaffen konnen.

4. und 5. Herren

Beide Team werden hervorragend von
Gerrit mit Unterstlitzung von Oli
gefuhrt. Viele von unseren Jugendlichen
konnten sich dort schon ihre Sporen
verdienen und Siege feiern.

Weiterhin werden beide Teams die
tabellarisch eng bei einander liegen
Siege einzufahren.

Gebt alle weiterhin Gas und kommt gut
ins neue Jahr Schwalbe gooooo! Frank

’; & V¥
oo g
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Erika Miller

Kinder kdnnen wieder tanzen
Eine neue Ubungsleiterin, Alexandra
Lorber, hat nach den Herbstferien das
Kindertanzen tibernommen.

Leider ist der Kurs fur die Tanz-Minis
bereits ausgebucht, aber bei den alte-
ren von

6-8 Jahren gibt es noch freie Platze.
SpaB und Freude an der Bewegung
nach Musik sollen dort geférdert und
einfache Choreographien einstudiert

werden. Getanzt wird immer am Don-
nerstag von 16.55 — 17.40 Uhr in der
Turnhalle der Dietrich-Bonhoeffer-Real-
schule, HelmstedterstraBe 15.

Ganz herzlich danken die Tanz-Minis
und ich der vorherigen Ubungsleiterin
Stefanie Laufer flir ihren Einsatz, den
sie mit Begeisterung und viel Herzblut
ausgefihrt hat. Leider konnte sie aus
beruflichen Griinden das Tanz-Training
nicht weiterfihren Erika Mdller
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& VOLLEYBALL

Daniela Peukert

Auf Augenhéhe mit dem Netz
Dieses Mal nehme ich Euch mit zu einem
Volleyballspiel, aber nicht aus der Per-
spektive eines Fans, sondern aus dem
Blickwinkel eines Schiedsrichters.

Wir spielen unsere Volleyballspiele unter
der Woche an den Trainingstagen, in der
Halle sind also nur Heim- und Gastmann-
schaft. Das Schiedsgericht wird vom
Heimteam gestellt und besteht im besten
Fall aus 1. und 2. Schiedsrichter und
einem Schreiber. Von Linienrichtern oder
gar Videobeweis sind wir Lichtjahre ent-
fernt. Wir sind schon froh, wenn die Hal-
lendecke hoch genug ist, der Boden alle
Linien hat und das Feld nicht direkt an der
Wand endet.

19:45 Uhr - Beide Teams kommen so
nach und nach in die Halle. Herausforde-
rung Nr. 1 flir die Schiris, die Netzh6he
kontrollieren mit einem MaBband, das nur
2m abdeckt. Irgendjemand hat unsere
maBgefertigte 2,35 m Holzlatte entsorgt,
wahrscheinlich im letzten Winter verheizt.
19:50 Uhr - Die Teams spielen sich warm.
Entspannung fir die Schiris? Nein! Die
Zeit nutzen wir fir eine Art SpielerpaBme-
mory — den Versuch, die PaBfotos den
realen Personen auf dem Platz zuzuord-
nen.

Zeit, die Mannschaftskapitdne zur Auslo-
sung zu holen: Da Volleyballer nicht fan-
gen kénnen — sondern nur pritschen und
baggern — gibt es keinen Minzwurf. Bei
uns versucht man die Hand mit der ver-
steckten Minze auszuwahlen. Jetzt hat
der Mannschaftskapitdn die Qual der
Wabhl, will er mit dem Aufschlag beginnen
oder ist es ihm wichtiger, auf welcher
Seite er im ersten Satz spielt. In einer
Halle wie der Suthi ist man immer dank-
bar, wenn man nicht auf der Seite mit den
herunterhdngenden Ringen starten muss.
20:15 Uhr — Einmal tief durchatmen, los
geht es. Anpfiff.

Bilanz des erstes Satzes: Super enges

spannendes Spiel mit dem bessere Ende
fur die Gaste. Schiri von einem Quer-
schlager erwischt, aber auf dem Bock
geblieben, sonst keine besonderen Vor-
kommnisse.

20:41 Uhr — Auf geht es in den zweiten
Satz. Anpfiff

Bilanz des zweiten Satzes: Definitiv zwei
Mannschaften auf Augenhdhe. Wie man
sich als Schiri richtig Freunde macht?
Wenn man den entscheidenden Ball zum
Satzgewinn der eigenen Mannschaft nicht
sieht. Wenn dich 6 Spieler deiner eigenen
Mannschaft entgeistert ansehen, weil du
den Ball wiederholen lasst, hast Du sie
wahrscheinlich um den sicheren Punkt
gebracht. Zum Gillck nutzen sie den
zweiten Anlauf fir den Sieg.

21:02 Uhr - Dritter Satz, Anpfiff

Bilanz des dritten Satzes: Als Fan kann man
Ballwechsel richtig genieBen, als Schiri
zahlst du innerlich die Ballberihrungen der
jeweiligen Mannschaft und freust Dich Uber
Fairplay, wenn Spieler eine knappe Ball-
berlihrung anzeigen. Und wieder jubeln am
Satzende die Gaste.

21:27 Uhr - Vierter Satz, ... Anpfiff

Zlgig anpfeifen, sonst wird es nach hin-
ten raus eng mit dem Abbauen und
Duschen. Immerhin geht hier nicht Punkt
22:00 Uhr einfach das Licht aus wie in
unserer Halle in Linden. Wenn es bei den
entscheidenden Punkten plétzlich zap-
penduster wird, ist das Spiel Opfer der
automatischen Lichtanlage geworden.
Bilanz des vierten Satzes: Es war ein lan-
ger Tag, die Konzentration lasst langsam
nach. Wenn du dich wunderst, warum das
Spiel nicht weitergeht und du merkst,
dass du dazu anpfeifen muisstest... Am
Ende sind die Gaste einfach den Tick
besser und nehmen den Sieg mit 3:1 Sat-
zen nach Hause. Einmal Abklatschen des
Schiedsgerichtes mit beiden Teams,
Spielbericht unterschreiben und endlich
Feierabend. Daniela



HERDEN & KOLLNER

ZeiBstraBe 83 30519 Hannover
511 8665
info@hk-haustechnik.de www.hk-haustechnik.de

Holz- und Pelletssysteme
Ol- und Gasheizungen
Warmepumpen
Luftungsanlagen
Fettabscheider
Sanitaranlagen
Barrierefreies Bad
Badgestaltung
Trinkwasserinstallationen
Wartung
Solarthermie
Wasserenthartungsanlagen
Regenwassernutzungsanlagen
Hydraulischer Abgleich
Kundendienst




FC Schwalbe

Schiitzenallee 10
30519 Hannover
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SPEISEWIRTSCHAFT | BIERGARTEN
KEGELBAHN | VERANSTALTUNGEN

Schitzenallee 10 - 30519 Hannover
Telefon 0511.899 898 o5 - Mail info@leinerausch.eu
www.leinerausch.eu
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